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اااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااالااااااااااااالاااااااااااااااااااانااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااا 
جا اسو اسم 
اااااااااااااااااااااالاااااااااااااال! 
الأله . 

ماهو الألم . . ؟ 

هل تستطيع آن تصف الامك . . ؟ 

هل تستطيع آن تنقل لى احساسك بالألم . .؛ 

هل تستطیع آن تجعلنی آشعر بنفس آلامك . .: 

هل استطیم آنا اصل اليك و آستعیر جلدك و آعصايك لکی 

آتالم کما تتالم آنت . .۰ 
" هل استطیمع آنا آن آنوب عنك لاصف ماتشعر به آنت من 

الاح ۳ 
فانت مختلف عنى . . ومختلف عن كل الئاس . . آنت 
فريد . . وكل انسان فريد . . فى جلدك واعصابك . . بل 
فريد فى كل جسمك ... فخلاياك تحمل جيئات غير التى 
أحملها آنا . و غير النی بحملها آی انسان آخر . . جينات 
تحدد صفاتك الجسدية وآبضا صفاتك النفسية . . 
جينات تهيئك للاصابة بامراض معينة نفسية کانت آو 
جسدیه . . جنات تشكل استجاناتك السلوكىة . .؟ 

جيناتك هی قدرك . ولذلك فطريقك مرسوم 
لاتستطیع آن تحيد عبه . . وهو طريقك آنت وحدك . 
لايستطيع أن يمضى فيه احد غيرك . . 

وآنت قريد لأنك نشات ی بيت غير الذى نشأت آنا 
فيه . . أمك غير أمى . . وآبوك غير آبى . . تلقيت مؤكثرات 
محنلفة حددت سكل استجابانتك . حنی اصحت 


۸۷۸۱ ۱ انا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااا ١‏ 


لل 
استجابانك الحالدة - بعد إن كبرت - هى امندادا 
لاستجاباتك و آنت رضیع . 

ق البدائه كنت تستجيب بحسدك فقط ردود افعال 
مباشرة ريما كان اولها استجابة شفتيك لأى شىء 
بلامسيها . . دون آن يعلمك أحد . آى دون خدرة سابقه . 
فانك كنت تمسك هذا الشىء بين شفتيك وتلعقه . 


كنت تعر دحهارك النفسی الوجدانی عن حاله آلم تسعر 
بها . . وقتذاك لم يكن هناك فصل بين الجهاز النفسى 
والحهاز الفسيولوجى . . كنت آنت كيانا واحدا تنستجيب 
تلقاتيا لأحاسيس داخلية وخارجية . . كدت تيتسم وكدت 

بعد ذلك حدث الانفصال أو الاستقلال . . اكنسيت 
الأحاسيس الحسدیه معانی ارتدطت بحالات a.‏ 
معدنة . . بد آمك > هى الحنان والسرور , والطمآنينة › 
و ببسام 

الام الجو ع هی الخوف و القلق والتعاسة والاحساس 
بالاهمال. و عدم الطمانیتة و الیکاء . 

بعد ذلك آصحت نسم حبين تكون مسرو را 
فهل دانری أآأنت تيكى ألما ؟ أآى تيكى لاحساسك بالألح في 
هذا الجزء من حسدك . . ؛ آی تيكى من وقع الالم آو 
تاثير الألم أو شدة الالم * بمعنی أنه لو كان هذا الألم 


١‏ ۷ ۱۷ تا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااالالا 


ااااااااناااااااااااااااااااااااالااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااالانااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااا 

اند بكيت اكتر ولو كان اقل بكيت اقل أو اظهرت تاثرا 
آقل .۰ 

و متیسط آکتر : هل نید ۵ النکاء تنناسسب مع درحه 
الالع . . ؛ 
اق دعبی سالك وضو ح آکثر : 

هل الألح المادى الذى تشعر مه قي رآسك الآن هو سيب 
بكائك الحقيقى . . ؟ 

اعرف احابتك مقدما . . ستجيب : نعم آنا آیکی یسب 
هذا الألم الذدى لامحتمل . . هذا الألم الذى يمرقتى . . 
هذا الألم يمزق رأسى كالسكاين . . 

وأنا فى الحقبقة لاأملك الا أن أصدق .. لانك في 
الحقدقة صادق . . لانك لاتدرك الا ماتشعر به . . ولاتری 
الاماكن على السطح فى متناول عينيك . . أما ماكان آعمق 
فانت لاتدری به لانك لاتراه . وذلك لآنك لاتريد أن 
تراه . . وهذا هو مانسصه العقل الباطن أو اللاشعور .. 

ستحاول أن تسیر آغواره ود نشف القطاء عنه . علنا 
تعرف ستيب الامك . . وسيب دموعك . . 


لإا لاا ۱۳ 


۲۲ الا اااااااااااااغاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 


ازااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااًاانااا. 


ماهو الالح . . ؛ 

هو احساس . . احساس صادر من متطقة معتتة ق 
الجسم . . ظاهرة أو باطنة .. البد أو الکتف آو 
الرآس .. أو المعدة أو الحلق . . احساس صادر من 
الجلد أو العضلات آو العظام آو آی عضو داخبی . . 
اطعده أو المثانة أو القولون . . آی بقعة ق حسم 
الانسان : یمکن آن یصدر عنها الاحساس بالالم الاجزء۱ 
واحدا فقط وهو الخ . . لو جثنا بسکین وقطعنا به المخ 
فان الانسان لن يشعر بشىء . . ومن العجيب آن نعرف 
بعد ذلك أن المخ هو الذى يدرك الألم الصادر عن أى مكان 
فى الجسم . . آى أن المح هو الذى يجعلنا نحس الألم . . 
واذا فصلنا المخ عن الجسم قان الإنسان يفقد احساسه 
بالآلم . . 

هل يكفى هذا تعريفا للألم . . ؟ 

هل يكفى أن تقول عنه آنه احساس صادر من مكان 
معين ق الجسم ؟ 
الى أى مدى دختلف عن أحاسيس أخرى كالاحساس 
فالبرودة وبالحرارة . . أو الاحساس بالتماس و الضقط . 

لاشك أن جميعها أحاسيس . ولكن بينها فروقا 
شنی . . و آعنقد آن هذه الفروق بمکن التعرف عليها اذا 


۱۱۱۱۱۱۸۱۱۱۱۱۱۱۱۸۱۱/۱۱۱۱۱۱۸۸۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۸۱۱۱۱۱/۱۱۱۱۱۱۱۱۸۱۸۱۱۱۱۱۱۸۱۸۸۸۸۲۱۱۱۸۱۸۸۱۱۱۱۸۸۸۸۱۸۸۸۸۸۸۸۱۸۸۸۸ ۱۱۱۱۱ ٩ ۶ 


الل 

حمنا بدراسه استجاية الانسان لكل من هذه 
الاحاسیس .۰ . ولنحاول آن نقسم الاستجایات الى 
دوع : 

استجابة مريحة واستجاية غير مريحة . . 

استجابة مقبولة واستجابة مرفوضة 

استجابة سارة واستجابة غير سارة 

ولاشك آن الاحاسيس التی تثبر استجایات مريحة 
ومقبولة وسارة لایمانع الانسان من تکرارها . وریما 
یسعی للحصول علیها . . آما الاحاسیس التى تثير 
استجابات غير مريحة وغير ساره ومرفوضه فان الانسان 
یکره تکرارها او استمرارها ویتحاشاها . . 

اذن الالم هو احساس تصاحبه استجایات غير 
مستحية . . وأىي استجاية تحدث بفعل موّتر . . وهدان 
هما شقا أى احساس : مؤثر واستجاية . . المؤثر هو 
الندة آو الباعت آو الحافر آو السبب . والاستجاية هى 
الخبرة التی بعیشها الانسان . . ومایعنی الانسان هو 
الخبرة التی بعیشها . . وخبرة الالم هی خبرة معاناة . 
والعاناه هی حالة نفسية .۰ . اذن الالم هو خبرة 
نفسبة . . فاذا تخبلنا جرحا آصاب اليد . . هذا الجرح 
سینبه نهایات عصبية دقيقة عارية بسيطة . . هذه 
النهایات منتشرة علی کل جلد الانسان . . هذه النهایات 
هی التی ننقل آحاسیس لالم . . آو فلنقل حین تنبیهها 
بای موّتر فانها تنقل احساسا بنتج عنه استجايه غير 
سارة . . استجابة غير مريحة . . استجابة قد تكون غير 


ااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااالااااااالاااااااااااااالااااااااالاااااااااااااااااااالااتالاااااااااااا 6 ۱ 


ل لل 
محتملة آى لايقوى الانسان على استمرارها ۰ ۰ كل 
سنتيمتر مريع من الجلد يحتوى على هذه الاعصاب 
العارية . . حدذما دتعرض الحلد لاصابدة فان هذا المؤتر 
يتسبب فى اقراز مادة كميائية تثير هذه النهايات 
العصيبة . . هزه المادة غير معروفة حتى الان : ريما هى 
البوتاسييوم أو الهسنامين أو مادة ب . . ثم يتتقل هذا 
التاثير بعد ذلك الى مسارات الاحساس الصاعدة فى الحيل 
الشوكى وتظل فى صعودها حتى تصل الى منطقة ق المح 
تعرف باسم الهاد ( الثلاموس ) حیث یتم ادراك الالم . . 

مامعنی ادراك الالم . .؟ 

لكى تحسب بدقة على هذا السوال يجب أن تعود مره 
آخری ای تجلیل مکودان الالم 

الالم له مکونان ۰ الاحساس الاساسی والاستجابة لهذا 
الاحساس . . و القصود بالاحساس الاساسی هو التأثير 
الادی . آو التغبرات القسیولوجبه التی حدتت مدد آن 
آثدرت التهادات العصيبة ووصول هذا التآثير الى 
النلاموس . . هذه التغبيرات المادية تدرك متلما ندرك 
ضوء میاغت نعرضت له العین أو صوت جرس نتعرضت 
له الأذن . . ونتيحة لهذا التأثر الادی تحدث استجاية 
ها . . 

ان صوت الحرس الذی عدر الاذن قد بتبر احساس 
بالفرحة والبهجة لاننا نتوقع زیارة حبیب . . وقد يتير 
احساس بالانقیاض لاننا تتوقع خطرا قادما . . هذا هو 
معنی الاستجابة . 


۱۹ ۷۷۱ تا اااالاااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 


اااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااالااااااااااااااااا 
والاحساس بالالم تصاحیه استحانات من نفس 

النو ع . . و هنا سرز سوال ملح وهام : 

هل اسنجانه الألم نکون ف اگما غير ساره 
و مرفو ضه E‏ 

الاجاية : لا . . 

استجاية الالم قد نکون سارة و مقدو له ويسعى لها 
انسان ویستمیت يق الحصول عليها . . وهذا يجعلنا 
نتراجع فى تعريف سقناه سايقا وهو انه عندما تستتار 
أو فلنكن آكثر دقة ونقول : ان الاحساس الاساسی هو 
احساس غير مريح بالنسبة للجسم أو المفروض أن يكون 
احساس غبر مرح . ولکن الاستجابه له قد تختلف . . 
فقد تكون - على غير المتوقع ‏ استجاية سارة ومريحة 
درجو الانسان تکرارها ويسعد بها 0 

وهدذا نحعلنا نعود ال نقط البدامة : ماهو الأآلم ؟ 

وثمة تساؤل آخر قد يبدو للوهلة الأولى تساؤلا غير 
منطقى : هل يمكن أن يكون هناك ادراك للآلم دون 
اسنتارة النهانات العصبية . .؟ 

هذا التساول يشبه تساوّلا آخر یبدو - شکلا - غير 
منطقی : هل یمکن آن نسمع صوت جرس يدق دون آن 
توضع ید على هذا الجرس . ٩.‏ 

الاجاية نعم : یمکن أن يكون هناك ادراك للالم دون 
استتارة النهادات العصدهة . . دمکن آن يكون هناك ادراك 
لالم دون آن یکون هناك مصدر لهذا الالم . . و آبضا 
یمکن آن یسمع الانسان صوت جرس دون أن يكون هناك 


اااااااااااااااااااااااااااااکاااااخااااالاااااااکااااااااااااااااااااااااااکااااااااالالااااااالااانان ۰ ۱۲۱۷ 


را اقا ااااکااااااااااا۱! 
ولدینا دليل مادی وقاطع لى هذا . 

الذين يفقدون جزءا من أطرافهم عن طريق البتر . . 
بعضهم یظل یشعر بألم فى مكان هذا الجزء المبتور وكانه 
موجود فعلا . . قاذا كانت قدمه اليمنى قد بترت قأنه 
يشعر يألم صادر عن قدمه اليمنى رغم أنها غير 
موجودة . . ويمدا يفقد تعريف الألم الشق الأول من 
التعريف وهو الاحساس الأساسى . . ويبقى لدينا فقط 
الاستجاية للألم وخبرة الألم والمعاناه من الألم دون أن 
يكون هناك مصدر لهذا الألم . . 
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راکنا 
الألسسم انفخسسال 
| إاال لاا ع 
اال 
يفقد الانسان سياقه . . ثم ينيعث ألم من هذد 
الساق المفقودة . . وكأنها موجودة . . ألم يشعر به 
الانسان صادرا من المكان الكالى . . مكان الساق 


المبتورة . 
إذن الحقيقة المؤكدة هى أن الانسان قد يشعر بآلم 


اذن . . ماهو الألم . .؟ 

هل هو حالة حسية آم حالة وجدانية ؟ . . هل هو 
مجرد إحساس ينشا عن تنبيه النهايات العصبية ويمر فى 
المسارات العصدية ويدرك فى مراكز الاحساس العليا . آم 
هو حالة وجدانية تعكس موقفا خاصا للعقل . .؟ 

الألم إحسباس أم اتفعال . .؟ 

وهل يمكن أن يكون هناك انفعال دون أن يسيقه 


الاحساس ؟ 
وهل يمكن أن يكون هناك احساس دون أن يتبعه 
انقعال ؟ ۱ 
بمعنى آخر: هل يمكن أن تتالم لالم غير 
موجود . . ؟ 


وهل يمكن آن تشعر بالالم ق جسدك فقط دون آن 
تتحرك مشاعرك و آقکارك بالالم آنضا ؛ 

. .لعلها تساو لات تیدو لك غریده ؟ ولعلك لم نفکر 
فنها بوما رغم آنه منذ مبلادك وحنی هده اللحظه شعرت 


اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااکاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاالاااااااااااااااا ۱۹ 


الملل 
بالأالم آلاف المرات .. ولكن الأمر جدير بآن نفحصه 
بعننية . وذلك لانك انسان تسعى الى فهم کل شیء من 
خولك وكل شىء يحدث داحاك . أى كل شىء من 
لابوحد الا المتخلف عقليا هو الذى لانعنه أن نفهم 
آو آن بعرف . ولادوجد الا المتتلف عقليا هو الذى 
لايعنيه ظهور آعراض لانفسر آو لإامعنى لها 
مشکلة الانسان الواعی آنه بيحث عن معنى 
للأشياء . . ویالتای فان من آهم قضایاه آن بجد معنی 
ولدا فالالم ليس آلما الا اذا كان له معنی 
كل انسان بیحت عن مقری لالامه 
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ت ت الي ني الل ای آلر‌آدی موه ال ش 
وندئك فحين تقول ان راسی بپزسی شافت توا ها 
مردين أو تقولها بطریقتین : 


9 تا 


۱۱۵ اتاا( و( ۵۲ ااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااالااالااااااااا 


مرن نوز, عن الالم الناشىء عن تمدن الشراین . 

ودرد فقول عن الآلم الذى استجابت به مشاعرك 
و حکنته على و ایی 

وهذا يعنى أن الألم الذى تشعر به فى راسك يكون 
مضاعف! أو موكدا . واطصاعفة آو التاکند ناتى من 
العقل . . 

ولکن العقل ( آو الوجدان ) قد يلعب دورا منامضا 
لالم فیقلل احساسك به آو بلغیه او بجعله محییا 
مصحو با بالسرور . . وهذا يجعلنا نصل الى قلى الحققة 
وجوهرها وروحها وهو آن الالم معنی . . آو آن الالم 
من خلال الموقف المؤثر . . من خلال شخصتكد . . من 
حلال ناريحك مع الالم . . من خلال توقعاتك . . . . الى 
اخر قائمهةه طو نلة لانئتهى تحدد معنی الالم . . 

و بالنای نسقط تساولنا : ماهو الألم ونستیدل له 
آخر یقول ۰ مامعنی الالم . . ۰ 


الال ۲۱ 


۶۲۱ آآااااالاااااااااااااااااااااااااااااالااالااالاااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااالااالا 
ااااااااااااااااااااااا 

لایمکن آن یکون الالم حیادیا آو تصاحیه مشاعر 
حيادية . . الالم لاید آن تصاحبه حالهة وجدانية اما ساره 
أو غير سارة . . ولذا فان الالم يكتسب معنى خاصا 
بالنسية لکل انسان . . 

وعموما لایوجد شیء اسمه حیاد الشاعر . فانت 
لایمکن - کاتسان - آت تکون محایدا ق عو اطقك . . فمن 
طییعة العو اطف آن تنحاز و آن تمیل . . حیاد العو اطف 
هو اطوت آو الندلد . . و النیلد الوجدانی حالةه مرضبية 
لاتوجد الا ق الرض العقلی ۰ . الریض العقلی هو الوحید 
الذی یکون محایدا فى عواطفه . . حتى المتخلف عقلیا 
یمکن آن بنحار بعواطفه , فیحب ویقیل متلا نحو من 
بهتم به آو بقدم له الحلو ی . . ولذا فعو اطفك تحرکك 
نحو الایتسام آو نحو الدمو ع . . نحو العداوة أو نحو 
السلام . . نحو المحبة أو نحو الكراهية نحو الكابة 
أو نحو السرور . . ولاتوجد مشاعر وسيطة بين هذه 
الشاعر التناقضة . . آی لایمکن آن تقف فى منتصف 
الطريق بين الحب والكراهية وبين الكابة والمرح آو بين 
العداوه والسلام . . مستحیل . . مستحيل . . وهكذا 
الألم فى حياة الانسان . . لایمکن آن بثیر مشاعر حيادية 
والا دا اکتسب مغزی آو معنی . . فالعنی یکتسب من 
حالة وجدانية أو من عواطف قد مالت فى اتجاه معين . . 
فى اتجاه السرور والسلام والحب والابتسام آو فى اتجاه 
الکابة والعداوة والكراهية والدموع . . 
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ولذلك فلكل ألم رداء برتدیه . . رداء تخلعه عليه 
عو اطفنا . . عواطفنا هی التی تربسم آلامنا وتحرکها 
واحیانا تصنعها . . عواطفنا هى الثى تسيطر على 
النهایات العصيية والسارات الحسية والتلاموس ولیس 
العکس . . البد ابة الظاهرية من الجزء التالم من الجسم 
إلى الأعصاب إلى العقل ولکن السار الحقیقی هو من 
العقل ال الجسم . . من الوجدان آو الفكر الى مصدر الألم 
فى الجسم والذى قد يكن حقنقة آو وهما . . 

وما آكثرها آلامنا الوهمية . ولكننا لانعلم آنها 
وهمية آو لائريد آن نعلم وذلك لانها تؤدى لنا وظيفة 
هامه . . آى انتا نحتاج لكا لامكا . . 

كيف . ؟ 

القصة نید بعد الولادة مباشرة . . ومع آول 
احساس بالالم . . تقوم الذاکرة بتسجیل کل آلم . . سیب 
الالم . . مکان الالم . . ظروف الالم . . الاحساس 
الصاحب . . الید التی امتدت لترفع عنا الالم أو لتزيد 
اطعاناه . . الوجوه التی آحاطت دنا وما ارتسمت علیها 
من تعبير . . كل شىء عن خبرة الالم . . وهذا یحدت مع 
کل تجربة ألم وبذلك يتكون تدريجيا مايسمى بخريطة 
الآلم . . 

وكل خيرة حسية تصاحبها خيرة نفسية . . هذا 
قانون فسيولوجى نفسى هام لايوجد الاعند الانسان . . 
وآیضا کل خيرة نفسية تصاحيها خبرة حسية . . وكل 
هذه الخيرات يتم تسجحيلها ق الذاكرة متحده ومتشايكة 
مكونة خريطة « نفسحسدية » . . والآلم يحتل الحير 
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۱۸۱۸( اانااااااکاااااااااااااااالااااانا۲اا ناتالز 
ال#کیر من هذه الخربطة . . آی آنه بحتل الحیز الاکبر من 
داکرننا . مسحل فبها صوره للالم الجسدى آو آجزاء 
الجسم التی کانت مستهدقة للالم آو کانت مواقع الالم 
وماصاحب ذلك من خیرات نقسبة آی ماصاحبها من الم 
بعتصر النقس - اذ! اجاز لنا آن تستعمل هذا التعیبر - 
وتلك صعوبه آخری بالغة . .صعوية أن نعير عن او 
نصق الم النفس وهو الألم الحقيقى الذى يهيمن علينا 
ودحن نشعر باحساس الألم فى جزء من الحسم . . 

فما هو ألم النفس . .؛ 


۱۱۱۸۱۱۱۵۱۸۸۱۱۱۸۱ ۴ ۶ 


۱۸ ۱ ۱۱۱۹/۵ تا 
الاسم gı maie Î‏ 
اااااااااااااااااااشاااااااا 

نعل الأامور الآن اصسحت اکتر وصوحا وقد آحذنا 
نتدرج حنى وصلنا الى تيسيط غير مخل . واستطعنا أن 
نعرف آخیرا آن هناك مايسمى احساس الآلم وآلم 
النفس . . وهذا تقسيم ظاهرى من أجل الايضاح 
والتيسيط الا آن الحقيقة هى أنه لايوجد فصل بتهما 
فاحدهما يقود الى الآخر ويؤثر فيه ويعمقه أو يخفقه . 
وذلك ماه صفناه سابقا بداتره الألم 0 

واحساس الالم مفهوم ومعروف فسیولوجیا 
و پیز یی 

ونکن ماهو لح البقس . . 

اللخة العملیة لایمکن آن تسعثنا هنا. ‏ آي 
دم تیا ان دسوم, تعویقات دشقه دجدودم قعل | کې فصل 
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سالد اخل . او تشعر به کدرتان بالداحل آی کاسیاء 

حارقة تقذف آو تنفجر ف كل اتحاه . . ادن المكان هو 

الداخل وماهو هذا الداخل . . ۰ انه آمر غير محدد . 
1أاخات نالا انار 6 ۲ 
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ولکن ریما نعنى به القفص الصدری والیطن . - 

آما مانشعر به فمتنوع ومختلف . . ولکنها نشایه 
احساس الالم الذى نشعر به ق الجسم . . وأعتقد أن 
المشكلة هنا لغودة . . فتحن لاتعرف الا أوصاف احساس 
الالم الحسدی ولذلك استخدمناها ق وصف ما نشعر به 
فى الداخل آی لنصف به الم النقس . . 

وكل ألم فى الحسد بصاحبه آلم لف النفس . . و قد 
بحدت آلم النفس دون ألم فى الجسد . . وقد يودى ألم 
النفس الى الم ف الجسد . . وق کل الاحوال لایوجد فقط 
ألم فى الجسد . . ولهذا قلنا آن الالم لایمکن آن یکون 
حیادیا . . لایمکن آن تصاحبه مشاعر محايدة ۰ . لایوجد 
ألم يلا معنى .. أو بلا مقزی . 

ولهذا فالالم هو خبرة نفسية.. تجربة 
سيكولوجية تشتمل على الاحساس بالمعاناه وترتبط 
بمتاعب الجسد وعذاية . . 

وولدت كلمة العذاب من خيرة الألم . . وقبل أن 
تكون هناك أى خيرة بالأآلم لم يعرف الانسان العذاب . 
حدث الآلم فعرف الانسان العذاب .. والعذاب هو 
مانصيب الحسد ومايصيب النفس من خيرات مؤلمة . . 

الجسد الذى يتعذب هو جسسيد يعانى ألما.. 
والنفس التی تتعذب هى نفس تعالى الما . . 


۳۹ ۱۱ ۱ ااااااااااناااااااااااالااااااااااااااطاااالااااااااااااا 


7 
اللالاا لاا الالالال انااااااال اللا 
كدف تتكون حربطه الالح " التقسجسمیبه " 
کدف بتشايك احساس الأله بآلم النقس فى ذاكرة 
الاتسان . .: او كيف تتولد الاستجایات الوجد انة 
نتيجة لاحساس الالم لتصیح هی بعد دك - آى 
الاستجابات الوحداسة ‏ المتحكمة أو حتى هی المصدر 
لاحساس الألم ؛ 
الانسان تتلقفه الأبدى حبين بولد ق الدندا . 
وتحملة الايدى حبن بغادر هذه الدندا . وآثناء حبانه 
تعانق یده هده الایدی وق آحيان تذفر منها . . والمعنى 
هنا أن الانسان محاط بالناس يتفاعل ويتعامل معهم حين 
يولد وحین یموت وانداء رحلة الحیاد . . وحیاته لاتکون 
دون هذ ه الشسكة من العلاقات . 
والآلم آحد المكوناا ت الرتدسیة لهذت الشيكة ۱ 
آن الالم متداخل فى كل علاقات الانسان . . علاقاته 
دالناس . وعلاقاته بالأشباء . . وعلافته آنضا مع 
ومن حلال هده العلاقات تستق معان متعدده . 
ويرتبط الالم آول مايرتبط بالحب . . آرقياطا 
شرطیا قویا لایمکن فکه آو زحزحته . . ارتباطا بظل داخل 
جحلایا مح الانسبان حتی مونه . فاذا احناج الانسان للحب 
وهو یموت - وقطعا سیحتاج له - فان عقله سوف تصدر 
الى جسده آلاما یشکو منها ویتعذب منادیا من یقدم له 
الحب فى لحظاته الاخبرة . . فالشکوی من الالم هی 
ات ااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااناااااااااااااالااااا ۷ ۲ 


ارااتاااااغاااااااااااااااناااااااالاااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااالاااااناااااًااااااااااااااااااااااااااااااالااااا 

الند اء . 

والاحساس بالالم هو استعادة لخيرة حب . 

والقصه ددآت عند ماکان طفلا فتألم فيكى 
فاستجابت الأم لتخفف عنه ألمه أو تزيله . . فاحب بدها . 
ثم أحب نظرات عينها الحانية , ثم أحب كيانها . 
ووجودها.. وأصبح مجرد وجودها يزيل عنه لالم 
والكرب وأصبح ابتعادها يشكل تهديدا صارخا 
لحباته . . تهديدا لجسده . وتهدیدا لئقسيهة . . ولايكون 
آمامه ۷ آن ستفقیت منآطا بحسده ونفسه . فاصحت 
اسنعاتة الالم نداء . . نداء من أجل الحبيب المققود ۱ 
نداء من أجل استعاده حب يحتاجه ليحافظ على سلامة 
جسده ونفسة أى ليحافظ على حباته . 

ويكبر الانسان - - یتملع . . يتقف . . متضج . 
وریما یشیب بعض شعره . . یصفونه بانه عاقل 
وموضوعی ومنزن عاطفیا آو آن عقله بسیطر على 
وحدائه . . ولکن . . ق لحظات الضعک . . لحظات 
الهزيمة .۰ . لحظات الوحدة . . لحظات الخوف . 
لحظات التهديد . . تصرح الطفل ق داخله . فتتحرك 
داکره الالم . . فبصرخ متآدا من راسه آو من دراعه آو من 
بطنه آو من ظهره . . دون آن یکون هناك آى مصدر لهذا 
الألم . . أى دون أن دكون هناك ای سب خارحی لدتیر 
الاحساس بالآلم . 

ويرتقع صوته شاكنا آو صارجا من الالم . 

وق الحقيقة هى صرحة من آجل الحب . . ليست 
صرحه وانما نداء . . نداء لکی بستجيب البه انسان 
۸ ۱۱۱۱۱۸۸۹۱۱۹۸۸۹۹۸۱۹۱۸۱۸۹۸۱۸۱۱۸۹۹۸۹۸۱۸۸۱۹۸۵۸۵۸۸/۹۸۸۱۸۹۸۱۹۸۸۸۸۵/۹۹۵۵۸//۹۵۱۱۸۵۵۱۱۸۵۸۸۱۸۸۱۱۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۱۱ 
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بحبه ویحتاجه آن تعال . . کن یجانبی . . ساعدنی . . 
آزل الخوف عنی .. ابعث الطمانينة فى نفسى . . قو 
عزیمتی . . ابعث الدفء فى وحدئی . . 

ولاندری صاحينا آن آلمه نداء . . هو فقط تالم 
ویشعر بالالم ويتعذب جسده بالالم . . ولكن فى نفس 
الوقت يشعر آلما داخليا . . ألما قد يعجز عن وصفه وعن 
تحديد مكانه . . ويشعر أن آله الداخلى ممتزج بأله 
الخارجى . . احساس غريب بارتباطهما : وثمة احساس 
میهم آخر بان أحدهما الأصل و آلاخر الصورة . . ولكن 
يقينا وبصدق 2 هو لايعرف أيهما الاصل و آیهما 
الصورة . 


ااااناااالااااااااااااااااالااااااااااااالااااااااانااااااااااااااااالاااااااااالاااااااااااااااااااااااااااا ۲۹ 
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الم عند اسان عزیسز 
الالال اللا 


وحين نتالم دون آن يكون هناك مصدر خارجى لهذا 
الالم قاننا فى الحقيقة تستعيد ذكرى ألم .. نسترجع 
خبرة آلح سایقه .. آلم آحسستا به ق موقف مشابه .. 
وحن بطلب متا آن تصف الالم الذی نشعر به الان فانتا 
ق الحقىقة نصق الالم القدیم .. وتصف الظروف النی 
عشتاها وجعلنتا نشعر بهذا الالم .. فکل الالام السایقة 
مسحلة فى آلذاکره بالصوت والصورة .. بالرائحة 
والملمس .. قادا استعدناها فاننا تستعيدها حبة 
وكاملة .. تعنشها واقعا ملموسا لاحلما أو كبالا .. 


.. كل كيرد آلم محفورة ف الذاكرة يكل نفاصدلها .. 
وهذه البيانات مدونة مع ذكرى كل ألم . 

الدوم . . 

الناریح . . 

ساعة حدوث الح . . 

المنسيسب ۳ الألح . . 

عضو الجسم الذى انبعت منه الألمح ( راس 

ند . . ) الح ۱ 

شده الالح . . 

مدنه . 

المساعر أو الحالة الوحدانية النى صاحبت 
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ككككك 210 
الاحساس بالألم . 
الحالة النفسية قبل وبعد زوال الألم . . 
موقف الاخرین ودورهم فى تعمیق الالم آو 
. فالألم خبرة غير عادية فى حیاه الانسان . . 
ولهذا لايمكن آن ينسى.. ولايمكن أن تنسى أيا من 
الظروف التى صاحبت حدوته وادراكه . . 
. . وق کل خبرة الم یحتفظ بها الانسان فى ذاكرته يوجد 
اسان آخر : انسان شاهد على حدوت الالم . آو انسان 
ساهم وتسيب ق حدوث الالم . آو انسان تدخل لبخفف 
أو يزيل هذا الالم . . وهذا معنی آن الألم يدخل فى ترکیب 
نسیح العلاقات الاجتماعية . . بدخل کیعد هام فق علاقة 
انسان بانسان آخر . . 
فادا احناج الانسان للحب من انسان آخر ناد اه 
مستعینا بخيرة الم سابقة . . خبرة من نوع خاص 
ارتبطت بالحب . . 
والترجمة هنا ' 
اى الك درت فى ٠:‏ جاك در ى + 
صراخى يصل من اذنك الى قلبك ليتحرك نحوی . . 
دموعی سوف نتير عواطقك لتستجیب ل . . 
انى اآغرق فلتمد ی حبال الحية . . 
لن تبرا جراحی وتخنفی آامی الا بدنوك متی 
فتشملنی باهتمامك وتحتوینی بعواطقك . . 


ازاااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااالاالاااااان ۳۱ 


قاتا انا نالا 

من هنا نستطیع آن نتصور آن آشد الالام و آفظعها 
بحدث حینما یفقد انسان انسانا حبییا عریرا آو یکون 
هناك تهديد بفقده . . وهذا التهدید بالفقد قد یکون 
تهدیدا حقیقا آو وهمیا . . آی بتوهم خاطنا آنه سبفقد 

هنا سیملاً الدنبا صراخا کالذعور . . 

سينتابه ألم فظیع ق مکان معین من جسمه . . مکان 
سلیم عضویا ولکن بنبعث منه الم جارف . . النهایات 
العصيية فى هذا الجزء لم تستثر ولکنه الاحساس بالالم 
ببدو وکاآنه ند[ من عند هذه النهانات وسلك المسارات 
العضبية الحسية الى (على متجها الى المح .. ولكن 
الحقيقة هى أن الآلم هدط من العقل الى هذا الجزء من 
الجسم . . وكأن آمرا قد صدر لهذا الجزء بان يتالم : 

یاهذا الجزء من جسمی تألم . . 

باهذا الحزء من جسفی تلو وتشنج لا . . 

یاهذا الجزء من جسمی تعذب وابعث باشارات 
العذاب الى وجدانی لیتعذب . . لانه برید آن یتعذب . 

یاهذا الجزء من جسمی شارکنی محنتی . . لقد 
فقدت حبیبی . . تألم ونعنب وحرك دموعی من عیونی 
وحرك الائات من حنجرنی 0 

انه احتقال آلم لتوديع حيسي . . 

هكذا متحرك الألم فى هذه المناسسية . . مناسية فقد 
انسان عزیز . آو التهدید بفقده - . 

وللالم هنا وظيفة هامة . . انه یخفف الاحساس 
بالفقد . . وضروری هنا آن نفوق معاناه الالم معاناه 
الفقد . . آی آن کون الالم آقوی و آفظع واحد . . یکاد 
۲ 1 


۱ 00 
یذمب بعقل الاتسان . . فمصيبة الفقد فوق كل مصيبة . 
واذا لم ينصرف عقل الانسان عنها فانه سوف بققد هذا 
العقل آو بنهی حیاته . . ویجیء الالم هنا لیحمی عقل 

الانسان ولیحمی حیاته . . آلم الجسد هنا شفاء . 
وهکذا بوّدی الالم وظيفة هامة ق حياة الانسان . . 
فدلالم وظائف هامة مثلما للأکسجین وظائف هامة . . 
وعلاهما مرتبطة باستمرار حياة الانسان على نحو 
لایستغن الانسان عن اللاکسجن والا ماتت 
خلایاه . 
و لایستفنی الانسان عن ا لالم و الامائت دفیسه . . 


TT î mR‏ لضا 


تالا 
ألم الضوسسر 
۱۱/۱۱۱/۱۱۵( ((((((////// 
#+ ٍ لابوجد من هو آقسی على الانسان من نفسه . . 
٭# ٭ ولایوجد مقایل لایسمی « الاحساس بالذنب » عند 
ی من مكلوات الله 
*# + ولاتوجد مخلوقات تعانی صراعات کما بعانی 
الادسان . 
والاحساس بالذنب قاتل . . ولايزول الا اذا عاقب 
الانتسان نفسه . . والانسان هو ادلخلوق الوحدد الذی 
دوقع العقاب علی نفسه وذلك بآن بقتل نقسه آحیانا . . 
وهنا تبرز وظيقة آخری هامة للالم . . وظيفة 
الحفاظ على النوازت الدفسی وحمادة الانسان من التماد ی 
ق عقاب نقسه ال حد الوت . 
یبرز الالم کوسيلة لعقاب الذات نتيجة للاحساس 
بالذنب . . 
کل آنسان بعانی احساسا بالذتب بحتاج للالم . . 
ووظيفة العقل هنا آن بستخرج من الذاكرة خبرة آلم 
سابقة ویحرکها نحو جزء من الجسم لیشعر باحساس 
الآلم . . آی مصدر آمرا لجزء من الجسم كى بتالم . . 
وحين يبدا الإألم . . وحين بشند اکتر واکتر یخف 
احساس الانسان بالذنب حتى يتوارى ويختفى . . 
وأخطر احساس بالذئنب هو مايشعره الانسان حين 
يفقد انسانا عزيرًا . . آنه بشعر آنه مسئول عن فقده . 
وكلما كان حبيه لمن فقد ترا . کان اجساسه 
بمسئولیته ق فقده اعظم . ویالتالل احساسه بالذنب 
أضخم وهذا يعنى احتیاجه لاشد آنواع الالم ضراوة 
PLHUUEOOLOEOUUUBISLUILILLUILIHIEBHIHSILIEHHSAHHILHISEHSEEIUCHETIHUIILUHLHEOHTULIUULUILIIL ۶‏ 


۱۱۱/۷۱ آآااآاااااتتاتااااااااااااااااااااااالااالااااااالاااااااااااااااااااااااالااااااالااااااالا 
ليغسل بها هذا الاحساس بالذنب . 

الألم وسيلة للتكفير . . نجناجه لنکفر عن آشیاء 

اقتر فتها . و آشیاء آخرى لم تقترقها . . 
وهل حيك لادسان خطیته نستدعی آن تکفر عنها 
بالالم ۰ ۰ ؛ ۱ 

. . فى الحقيقة آنت لاتکفر عن حبك ولکنك تکفر عن 
کراهيتك . . فالکراهية متداخلة مع نسیج الحب . . فانت 
حينما تحب انسانا تحمل له بعض الکراهية . . تکره 
بعض صفانه . . نتکره بعص معاناتك معه . . تکره 
ارتباطك به . ارتباطا بسلبك حريتك و استقلالك . . تکره 
ضعتك الذ ی بجعلك لاتستطیع آن نتستغنی عنه آو تبتعد 
عنه . . وذلك مابیعرف نالتناندة الوجدانبه . . تنانیة 
الحب والکراهية . . اذا فقدت هذا الانسان تتور 
لديك تحاسیس الذنب .۰ . وتشعر آن کراهيتك هی 
الستولة عن فقده . . تشعر آنك کنت مقصرا ومهملا عن 
عمد . . رغم آن هذا لم بحدث . . ویذلك ساهمت فى 
فقدد . . و بدلك تصیح علی وشك الانهدار . . ولهد | فانت 
تحتاج الى عقاب لنعید نوازنك النفسی . . والعقاب ق 
صوره آلح . . والالح عذاب ومعاناه لحسدك ولكنه راحة 

کل الراحة لنقسك . 


ااااااااااااااانائاااااااااااالانااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااناااااااالاااااااااالااااااااانااا ۳۵ 


۵۵۵ آاااااالاااااااااااااالااالااااااااااااااالااااااااالاز 
الألم عشساب لد ات .. 
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تهدید بالعقاب . 

و عقاب . . 

والتهدید آسوا , لان القلق يفسح مجالا لخيال غير 
محدود . . وصورة مفزعة ومثكيفة : صرب . . لسع 
بالنار . . حجرة الفثران ٠»‏ حیث ننهش الفتران من 
أجحسادنا . . شطة توضع فى القم . . 

يعض هذا سيصيك اذا اخطات . 

واذا خطات فاأنت سبی-ء . . والسبیء دعاق 
اذن العقاب يوقع على الانسان اذا كان سينًا . . وكل 
صنوف العقاب تحدث ألما . . آلا يعانى منه الجسم . .الما 
يسيب الاحساس بالعداب 0 

من كل هذا تحدث وتتثئت عده ارتشباطات 

الالم - العقای - الخطاً - السو - الاحساس 
بالذیب . . : 
درتنط الألم بالعقاب ۱ و العقات تصيب المحطىء ۱ 
والخطیء انسان سبىء عليه آن يشعر بالدنب ویسعی 
للعقاب اذا كان يرجو العفو والمغفرة حتى يقترب مرة 
احری من حییبه . 

ومن الأزل والجسد پستخدم تسیل العقاب 
او کمادة للعقاب . .اذا آراد انسان آن بعاقب انسانا 
فعلیه بچسده . یوذیه ویعذبه ویجعل صاحبه یشعر 
بالالم . ویتفنن الانسان ق اختراع وسائل لتعذیب جسد 
۳۹ ۷۱ آآاگاگگاگااز از اااااااااااااالاالااااااااااناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااگاا 


۷۷۷۷۷۷۷ ۱اااااااااانااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااالاااااااااااااااااااا 
الانسان . . وخذ . .لسع بالنار . .لسع بالکهریاء . 
خوازیق . .نزع الاظافر . . استخدمت ‏ التکنولوجیا 
لتطویر وسائل التعذيب وصممت 'اجهزة لتؤدى العمل 
دانقان . 

وتختلف درحات التحمل . . ولكن عند درحة معينة 
بنهار الانسیان . .ای انسان تحت وطاة العذاب 
ویسیلم ویستسسلم 

والآلم الشديد يحول الانسان إلى طفل . . طفل 
نانس حر بحر .و اللخ ا ی ی 
الرجال بالالم فانه برتد طفلا . .وق الحقيقة هو لا يصرخ 
حينتذ ولكنه يستصرخ طالبا النجدة آو الرحمة أو 
العفو . 

والعقاب یجعلنا نشعر بالخزی . . فهكذا جعلونا 
معناد تقصبر واهمال و استهنار . .ولذا فعلينا آن نخجل 
من آئنفسیا . . 


ونکیر . . وقد تخطیء . . آو لاند آن بخطیء ق 
بعض الأحبدان . . فهكذا کل اسان . .ومن الطنیعی 
حیننذ آن نشعر بالخزی آو الخجل آو العار . .ولکن بد لا 
من كل هذد المشاعر السلبية التى تهز صورة الانسان آمام 
نفسه فانه بشعر بالألم . .الألم هو البديل عن تلك المشاعر 
الجارحة والمهينة للنفس . . 

بتالم الجسد ليخفف عن النفس اهتزازها . .يصدر 
الأمر من على لجزء من الجسم أن بتآلم . . 


اااناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااالاااااااااااااانا ۳۷ 


ازاااااااااالاااااالااااااااااااااااااااااااللاااااااااااااناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطااااااااااااالا 
ولاذا هدذا الحرء نالدات . ٩,‏ 
الاحانة لانه کان الحزء المستهدف للعقاب كلما 
اخطانا ونحن صغار 


۳۸ مااع اماما امام الام ع ممعم مم11 لانم امع الم !ااا 


زاتاااازاااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااالالاااااااااااااااغااناااااالااانااااااااااااا 
الم يديل العسراع والفشل 
اااااااااااااااااااااااااااا 
بعض الناس یعیشون سنوات مع الالم او 
بالأحرى بالالم . .هل بستطیع آحد آن دتصور ذلك أن 
بتصور آن انسانا بظل یتالم لسنوات هل فناك 
مایسمی بالالم الزمن ۰ 
ومن هم هولاء الناس . ٩‏ من هم هؤلاء الذين 
يطيقون الألم سنوات ألما حقيقيا يحسونه فى مکان ما 
من احساد هم . . 
کیف بستمرون .۰ ۰ وطادا بستمرون .۰ .۶ وهل 
عجز الطب عن اكتشاف سیب الامهم . .؟ آلا بوجد 
علاج - غير الموت - لیخلص هولاء الناس من الامهم . 
هل هم ابطال ؟ ابطال لانهم یحتملون آلاما حقيقية 
تعذبهم لسنوات طویله . آبطال لانهم لم پیأسوا من 
حیاتهم . . ابطال لانهم استمروا فى رحلة الحیاد ولم 
يمنعهم الألم من المواصلة . هل هم حقيقة أبطال . 
GEES a‏ طو نله 
و آخر يشكو من آلام الظهر . . وآخر من ألام الكتف . 
و آخر من آلام الرقبة واخر من آلام البطن . 
و هکد ا ف ای مکان من الحسم . اذا قابلته ق أى 
وقت وق ای مکان فهو نشکو . .وتعجب انت کیف 
يتحمل وتقول لنفسد لو شعرت بنفس ألامه ليوم 
واخ أن أتخلص من حياتى .وهم يترددون على 
الاطباء بعض الوقت . وبتناولون العديد من العقاقبر 


ډ لکن و حدو ی او فلت من الحدو ی حيث تحذب 
تال اسلا ۳۹ 


اااااااااااااااالااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااالالاااااااناااااالااااااااااااااااااااااالاااااااااااالاا 

السکنات آلامهم بعض الوقت لتعود للظهور من جدید. . 
لو تصورنا أن هناك عقارا سحریا بشفی هوّلاء , 
الناس ویمنع عنهم الالم نهائیا . 2 
لو تصورنا أن المسيح قد عاد الى الارض ومسيح على : 

رؤسهم فزال عنهم الالم نهائیا . 

. لو تصوردا ا ی حال 

هؤلاء الناس + ۱ 
قد قوقع البعض آنهم سييتهجون ويفرحون 

بنعمة الشفاء من الألم وتعود الابتسامة الى وجوههم 

ویسنمتعون بالحیاه الخالية من الالم والتى حرموا منها 

لستوات طویله . . 00 

ولكن الحقيقة عکس دك . 
هوّ لاء الناس الذین شفوا من آلامهح المزمنة بهذت 

الطریقة الخارقة - سوف یعانون نفسیا و یشده . 

. سینهارون وستضطرب حيانهم وعلاقاتهم وکان الالم 

كان دمتابة الدعامة وعامل الاسقرار فى حداتهم . .قاذا زال 

الالم اهنزت حياتهم واضطريت . 

هؤلاء الناس فى الأصل قوم محبطون . 

ل تعرضوا لفشل ذريع فى حياتهم ولم يستطيعوا أن 
يحتازوا هذا الفشل . 

س هؤلاء الناس انهزموا بشكل نهائى وفقدوا الأمل ف 
معركة آخرى ينتصرون فيها . 

ل هؤلاء الناس انفصلوا عن - آو فقدوا - آهم 
الاشخاص ق حىاتهم : آبا ۰ ۰ آما ۰ .زوجا . .فانهارت 
حيانهم و آصیحت خاوية من ای معیی . . 

ه ۶ ۱۱۱۱۱۱۲اااااااتاااااااااناااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااا 


اار ماک االااااااااااااناا 
ل هؤلاء الناس يعانون صراعات من المستحدل أن يكون 
لها حل قائطوا على 1نفسهم وكيتوا صراعاتهم 
وعاشوا حياتهم بقليل من الرضى . . 
فشل . .هزيمة . .انفصال . .فقد . .صراعات . .ای 
انسان بستطیع آن یحمل على ظهره ابا من هذه الاحمال ؛ 
ای انسان یقبل آن برقع فوق راسه علم الفشل أو 


الهزىمة ؟ 
أى انسان يستطيع آن يعيش وهو فى حالة حزن 
دانم وقاتم ؟ 
أآى انسان يستطيم آن نعيش وهو واع و مدرك 
أن هد ا مستحدل وفوق طاقه ای انسان النفسیه 
ولكن الحسد بستطیع . ۱ 


الجسد مظلة تحیط بالنفس . .مظلة تتلقی آشعة 
الشمس الحارقة فتکتوی بها وتمنعها عن النقس . . 

الحداه یمکن آن تستمر بحسد تالم . . الحیاه 
یمکن آن تستمر بجسد عاجز . . ولکنها لانستمر بدفس 
حطمها الفشل والهزیمة وهدها الحرن وادهکتها 
الصراعات . 

آلام النقس تنقذ ای الجسد .۰ . الجسد یمتص آلام 
النفس . .أو هكذا يتلقى الآمر من أعلى ١‏ آن تقدم داجسد 
واحمل عن نفسكت آلامها . . 

تعذب باجسد . .واصرخ . واباك آن تکقف عن 
الاحساس بالالم والشکوی من الالم والا انهار صاحيك . 
,فانت تحفظ له توازنه ۰ . آلامك تمنع آو تشفی تلك 
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اااباااااااااااااااااااااتالاااااااااااالااالااااانااااااااااااااااااااااااااالاااااالاااااااااااالااالاااالاالالاااااا 
الدو امات العاطفية التی کادت آن تبتلعه . 


الاحساس بالالح يديل الشعور دالفشل . .الشعور 
بالهریمه . بدیل احزان الفقد . . یدیل الوعی 


"ع اااااااالاااااااااااااااااااااااناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااانااا 


ارراااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااالاااااالاااااالااااااااااااااااالااااااااااالااااااااااااالاااالااااااااااااااااااااااا 


الم والتعامل مع الناس.. 
۱۱۸۱۱۸۸۸۱۸۱۸۸۸۷۷ 

فلنتصور رحلا فى التسعين من عمره . . بالطیح . 
سيصيبه قدر كبير من العجز الجسدی . . ضعف فى 
عضلاته . .ضعف فق يصره وسمعه . .حشویه ق" 

هذا الانسان بالطيع لن يستطيع أن يقوم على خدمة 
نفسه . . كما أنه لن يستطيع التحرك دون الاعتماد 
والارتكار على غدره . . ولان حباته مازالت مستمرة . 
ولأنه لم يقرر أن بنهیها فانه لکی یعیشها لاید آن يعتمد 
على غيره . . فبدون ذلك لن يتحرك من مکانه . 

,اذن الاعتماد على الغبر أصيح جزءا من حياته »بل 
هو آساس حنانه . .اصيح آمرا طييعبا مرتيطا 
حداته . .فعلاقته بالاخرین تحددت من خلال عجزه الد ی 

وا للم کذلك یمکن آن یکون آسلوب حياة بقوم عليه 
اتصال الانسان دالاخرین والتعامل معهم . . 

الألم الذى يسبب للانسان عجزا کالصداع الذی 
بعوق عن الترکیز ۰ ویمنع الانسان من الآداء السليم 
لعمله آو الام الظهر التی تقلل من حرکة الانسان ونتقعد ه 
"آغلب الوقت ق بیته آو الاّم الساق التی تعوق الانتظام ق 
العمل .كما تعوق الانسان عن أداء الواحيات الاجتماعية 
التى تقتضى الحركة . . أو الآم البطن المستمرة دون 


ااااااااااااااااااااااااااااقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانا "ع 


ااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالطااالاااااااااااااااااااااااااااناااااااااااااااااااااناا 

هوادة والتی تعفی الانسان من كتير من مسئولیانه 
الاسرية وتقلل الضغط عليه وتحول دون الشاجرات 

انها الام مسنمره مزمیه لاتهد 1 ساعه و اجده . 
. اذن فقد رتب حباته على أن هذا الألم موجود كل الوقت . 
.اذن يومه منذ بدايته وحتى نهايته بمافيه من حركة 
وعلاقات وعمل : يشكل الألم الأساس فى ترتيب هذا اليوم 
ومايحدث فيه . . اصبح الالم یحدد اسلوب حیاته . بل 
اصیح هو اسلوب حیانه . 

لایستطیع آن یتعامل مع الناس الا من خلال عجزه 
آو من خلال المه الذى تسيب عجحزه . . ان دوره فى الحداه 
نحدد توجود هدا العجز. .ان حاله قد اصيح متل 
الرجل الذى بلغ التسعين من عمره والذى تحددت علاقته 
دالناس فق خلال هذه المرحلة يعجزه . .انه هو الذى 
يعتمد علبهح وليس العكس . .اذن فهو غير مسثول . .انه 
هو الذى دتکیء علیهم ولیس العکس . .اذن فهو لن 
يتحمل أية ضغوط . . 

الالم هنا يؤدى وظيفة التحرر من المسئولية 

والتخلص من الضعوط . . 

لقد اصبح معروفا بآثه کحزء من شخصته . او 
كسمه بارزه ق هذه الشخصبة > تماما کالدی لایستطیع 
آن بحلع نظارته الطبية لضعف يصره الشديد .هذا 
الاسبان لايمكن أن نراه دون نظارته حتى اصيحت جزرءا 
منهك . 


6 ۰ انا 1 


اااااااااااااللاالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااناااااااالااااااااا الا 
هدا الالم يخدم قلفه ومحاوفه وحجله وکل 
المعوقات فى شخصبته التی تمنع اتصاله بالناس بشکل 
ندی و استقلال . . 


۶ ع‎ ۱۵ THI ITLL HAEL 


۱۱ تاتالا للا ااال 


الثم والتعسير عن العدوان.. 
الالالال للا لاا 
أنزل الانسان على الارض عاريا. .حافيا. 
. لاملایس ولاحذاء ولاسلاج . وکان علیه آن یواجه 
مصيره وهو آعرل الا من عقله . .كان عليه أن بسيطر على 
عالمه . .لاشك ان هذا العالم كان يبحمل تهديدا له فى كل 
لحظة . . نهدیدا لحسده اما بالموت او بالآلم : .واستفزه 
هذا التهديد واخرج الطاقات العدوانبة الكامنة ق 
داخله . .فهکدا حلق ادم و عدوانه معه . .سمه هامه من 
سمات النقس البشریه . ولولا هذا لانهزم آدم فى آول 
معرکه . .قاذا لم یکن العدوان جزء! من نسیجه النقسی . 
لجلس مستسلما ومتقبلا اى هجوم يقع عليه دون آن 
یستعد له وبقاومه . 


ولعل آدم تعلح آن ببادىء هو بالعدوان فتلك آسلم 
.وسيله لمنع هجوم الأآخرين . . فالدقاع حنی وان كان قويا 
لایمنع الاخرین من الهجوم عليه وتعريضه للأذى والألم 
أو الموت وانما الردع الحقيقى ياتى من خلال الهجوم . 
وأى أن يبادىء هو بالعدوان. . عرف آدم آنه جذلك 
يستطيع أن يسيطر على كل العالم من حوله تهديد 
الاخرین بالالم آو جعلهم يشعرون بالالم يحقق له 
السيطرة . .هكذا يكون له تأثير على الاخرين 

وتعلح منه كل أولاده من النشر هذد الحكمه : 

ادا اردت أن يكون لك سیطره على الاحرس قاجعلهم 

يشعرون بالالم . . 

وبدلك يرتبط الألم بالعدوان و بالقوة 


۱۱۱۱۱۱۱۱۸۱۱۸۵۱۸۸ الا ممما‎ ٤“ 


اااااااااالااااااااااااائاااااالااااااااااااااااااااالاااالااااااااااالاالااااااااالاالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااا 

فالقوه تحقق لصاحبها القدرة علی العدوان على 
الآخرین وايذانهم بالالم آو باموت . .اذن القوة تمنع 
الأذدى وتمسم صاحبنها مكانة رفيعةك . 

الطفل يرث العدوان فى حلاباه تح بتعلمة ویعرف 
تآثيره . .فى البداية وبدون خيرة سايقة فان آول ضحايا 
اسنانه الوليدة هو تدی امه . وتتالم الم صارخة 
وتنهره وتبعده عنها . .وهذا هو آول درس عن تأشير 
العدوان علی الاخرین . .تأثير آن تجعلهم بتآون . .اول 
ضحاياه أحيهم الى نفسه . .امه . . التی لایستطیع آن 
يبتعد عنها . .ادن لا مائع أن نجعل آحیاءنا بتالوا 
بسیینا مادام ذلك یحقق لدا سیطره علیهم . 

تم یاتی دور اللعب مع آطفال آخرین . .ویتعلم آو 
يتم تعزيز درس سايق كان قد تعلمه وهو أنه اذ؟ لم يظهر 
قدرا من عدوانيته قانه لن يستطيع أن يظفر باللعبة أو 
لن یستطیع آن بحظی بقدر آوفر من اللعب . .ویملاحظة 
أى مجموعة من الأطفال نجد أن هناك دائما طف آو أكثر 
یسیطرون علی بقية الجمويعة بالضرب آو بالتهديد 
بالضرب . وقد لايكون ههاك شىء يتنازعهون عليه 
بستحق الشجار والضرب ولكن نجد هذا الطفل يقوم 
بضرب طفل آخر لغير ما سيب . . وكأن ضرب الآخرين 
بحقق له لذة وسعادة . . الضرب هو أساس ف العلاقة 
بين الأطفال أو بمعنى اخر الألم بدخل فى العلاقات بين 
الأطفال . .طفل يسبب الألم وطفل آخن يتالم . . 

حتى الطفل الذى يقع عليه الضرب وینالم فانه 
يتعلم نفس الدرس وهو آن السيطرة على الآخرين تكون 


لالم م 


زا اااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
من خلال انلامهم . .وحن نتاح له القرصه بعد ذلك 
ويملك القوة الكافية فانه سوف بمارس تأثيره وسيطرته 
على الآخرين بنفس الاسلوب . .إيلام الآخرين . .وربما 
بشكل مبالغ فيه تعويضا عن سنوات الألم التى عانها 

ترى لو لم تكن لدا نهايات عصييه فى آجسامنا 
تستشعر الالم . آی لو کان الیشر قد خلقوا باجسام لا 
تشعر بالالم . هل كانت ستستقیم علاقة الانسان 
بالانسان ؛ هل بمکن آن تنشا علاقة دون آن یکون الالم 
آحد آنعاد‌ها > 

فى هذه الحياه لايد أن يتحقق لانسان السيطرة على 
ادسان آخر وعلى مجموعة من الناس . . 

فى هذه الحباه لابد أن تتحقق لجماعة من الناس 

السيطرة على جماعة آخرى . . 

والالم آو التهدید بالالم هو احدى الوسائل لتحقيق 

هذه السبطرة . . 


EA‏ ااااااااااالاااالاااااااااااااااااااااالالاالالااالااااانناااااااااااااااااااالاااااااااااااااااالااااااااانلا 


ار اااااااااکااااااااااااالاااالاااااااااااااااالاااالالاااااناااااالالالاالااااااانااااااالانااااااااااااااااااااااااالاااااغا 
الماز و خية والسادید.. 
|||ا|||ا|ااتااا|اااااللاالاماا مالالا مالالا 

ده تكومت على الارض وتقوس ظهرها الى الداحل 
فتلاقى كوعاها مع ركبتيها وكأنها تستعد للعودة 
الى الرحم . .وتطلعت اليه بعينين ملآهما التوسل 
والرجاء آن يستريدها. .فانهال علیها صربا۔ 
فتفتحت روحها آکتر و آکثر وازداد ابتهاجها ولعت 
عبناها بمتعة زاهية . . الا آن نفسها لم تهدأ ولم 
تحظ عضلاتها بالارتخاء الكامل الا بعد آن تدفقت 
دماء دافتة من جسدها آمنعت عنبها فا عمضنها 
بارتیاح نهانی . . 


مج 
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سخ 


چ كان کل شىء بيعت على الضجر فجلس 
سائما كل تنىء كمن ينتظر الموت باستسلام بعد آن 
بئس من الشفاء لروحه السقيمة . .شعر أن كل 
شیء دداخله قدمات فعلا و آصبح عاجرا عن ایداء 
آی حركة . .ایقظه من ذهول الوتی صراخ غريب 
ینبعث من خلف بابه مع طرقات هوجاء لاتنتظر 
اجابه . .نهض متناقلا ق غير حماس يستطلع 
الامر . .فرای القط الذی تحتفظ به زوجته ق عراك 
دام مع قطه ودیعه لجارهم . .هاله وحشیه القط 
الذی نشب اظافره ق عنق القطة وهاله أكثر 
استسلام القطه ومقاومنها غبر الحادة والتى تحمل 
دعوذ لمزيد من الاعتداء . المح فى عون القط اصرار 

€& %  UNIUHIIHHNVOUUUUUHOUUHIIIHIIHIHHUOHHEVIEUTIEIOUEILIUBILEHETIHMILOHIULIRLILEIHHHNIN 


اااااااکاااااااااااا ۲۲۱۴زا 

على مواصلة الاعتداء حیث لم يأبه لرؤياه رغم 
خضيته مبه لعدم وجود موده بينهما » ومعنى هذا 
آن آی قوه لن تمنعه من الاستمرار . . ومع کل 
ضربة یکیلها کان یصدر صوتا ذکریا آجش مخیفا 
لیبعث مزید من الخوف ق نفس القطه آو لعله کان 
یهیل لها سبابا فظیعا یتناسب مع هول ضرباته غبر 
الرحیمه و اظافره التی جرحتها ق کل موضع . 
.وفجاءة هدا کل ننیء متلما بتوقف برکان فجاة عن 
ارساله حممه . 


ونکومت القطه فى رکن تلعق جراحها بسرور . 
بینما وقف القط غير بعيد يتمطى وقد انتصب 
جسده فى قوة زاهية ولمعت عيناه بالتشوى . . 
. .أغلق الباب وانسحب إلى مجلسه ولكن 
بعد أن أصايته حمم البركان الذى ثار فجأه فالتهب 
به صدره وأضرح النار فى كل حسده . .وتمثلت له 
زوجته أمام عينيه برأس انسان وجسد قطه . 
.وشعر أن جسده قد انيت فيه فجأه شعر قط 
وحتتی . .آصدر صوتا غریبا فتطلعت الیه زوجته 
بایتسامه ذات معنی فوصل البها بقفزة واحدة 
و امسك بشعرها بعنف وجذب رأسها الى الارض 
وانهال علی وجهها ضربا فصرخت متاله فزاده 
صراجها عنفا وحرك فى داخله سرورا ونشاطا . 
وطلبت منه الرحمه فغرس آظافره فى لحمها 
فتدفقت دماوها حاره آمتعت عینبه فکف عن 
اعتدانه وآغمض عینیه ق ارتیاح نهائی . . 


۰ ۹ ات اناالا 


و 1 
35 چ 0 


هى مازوكبه. . وهو سادى . . 

وكل أنتى مازوخية . .وكل ذكر سادى . .أو 
كل أنثى لديها قدر من المازوخية وكل ذكرله قدر من 
السادية . 

والمازوخية بمعناها وشكلها المرضى هى 
استعذاب الالم . .الآلم الجسدى . .وتستعمل 
مجازا ق حالة الاستعذاب والاستمتاع بالالم 
النقسی . 

ویکون هناك سعی نحو الالم-. .والاستزاده 
منه . . وحث الطرف الاخر لیزید من قسونه لیحقق 
آقصی درجات الالم . وق بعض الحالات لاتتحقق 
النشو ی الکامله الا عند روبة الدماء سائله . .وقد 
يصاحب ذلك نشوی جنسیه . وقد لاتتحق 
النشو ی الجنسیه علی الاطلاق الا بعد معاناه الم 


wy 


. . وكل مازوخیة تحتاج ال سادی . .فلا 
یمکن لانسان سوی آن یطاوع الازوخية ویضربها 
بهده القسوء . .آی مادامت الازوخية قد حلقت . 
فان السادی قد جخلق معها آیضا . . 
والسادی لاتشفی روحه ولایشعر بالسعاده 
الا إذا قام هو بتعذیب الطرف الاخر وابلامه . 
ولاید آن بری تأثیر الالم قل عینیه وعلی جسده . 
.اند آن تصدر عنه آهات الالم . .وقد لایهد الا 
الا 6٩۱‏ 


ااااااااااااااااااا نالا 
حان بری الدماء تسيل منه وقد تصاحب ذلك 
مشووى جنسية . .وقد لاتتحقق الیشو ی الحیستیة 
على الاطلاق الا يعد اصابة الطرف الآخر بآلم 
ندید . . 


هذه صور مرضية ترجع لأسباب نفسيه 
دقيئة فى اللاشعور مرتيطة يمراحل النمو النقسى 
الجنسى . .خيرات صادمه تعرض لها الطفل وتركت 
تشويها ق بنائه السسی ربطت الالم بالنشوی . . 
نشوى الجسد ونشوى النفس آیضا آو النشوی 
الساد ی يعانى حوفا بدقعه يعدوانئه . 
. بقسوته وعنفه يؤكد لنفسه آنه قادر على الحاق 
الأذى بالآخرين وبذلك لايستطيع آحم آن يعتدى 
. .والماروكية تستعذب العذاب لانها تشعر 
آنها تستحقه . .تشعر بالخطتة ی أعماقها . 
.الخطيثة التی لن یمسجها الا آذی جسدی شدید 
ادن الالم دواء لهده الحالات . دواع 
یحناجونه لنفوسهم السقيمة افحملة بالخوف 
و الذنب 
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الاسم الخسب .. 
NN‏ 

2 إالناسس ق حیانی هم حیانی 
هم عيناى وقلبى ويداى ورثتاى وكبدى . 
كيف أكون بدونهم !!؟ ولماذا اعيش !!؟ 
كيف أكون بدون عينى وقلبى ویدی ورنتی 
وکند ی . 
و هل یعیش اتسان بدون دماء تجری ق عروقه . 


وهل بعیش انسان بدون أآکسچین بنقی دماءة . 


وهل يعيش انسان بدون قلب يدقع الدماء إلى 
خلائاد . . 


۲ کنت لها : 

لا آدری هل پشعر کل حبیب نحو حبییته بمتلما 
آشعر آنا نحوك . + ولاآدری هل ما آشعر به هو 
ماسموته الحب . ۰+ لقد سالت نقثی کتبرا ما معنی 
كلمة حب . . + سالت نقبی ماذا آعتی آتاحین آقول لك : 
انا احك . 

ارید آن تقول لك ما آشعر به نجوك . . انه احساس 
مادی غریب یملونی وانا مقتنع به تماما لانی نشعر به 
متلما آشعر بای جرء من حسدی . . اشعر آنك جرء من 


oe کارا‎ HEEL SSBISBHISLLLLSILITENN 


اااااااااااااااااالاالااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااالالاااااااااااااااااااااااالانا 

جسدی . .جزء ملتحم یه . .التحاما عضویا متلما تتصل 

یدای بجسدی ومثلما تتثبت عینای ق وجهی ومتلما یقع 

قلیی داخل صدری وتخرج منه وتصل اليه شرايين 

وآوردة تنتش فى کل ذرة من جسدی . : 

لا آدری کیف آجعلك تتصورین الوقف بشکل 

او 1 
آننی لاآرید آن آقول انك بدای آو عینای آو قلبی . 
وانما آرید آن آقول آنك کی جزء من جسدی بتصل عن 
طریق الخلایا والشرایین والاعصاب ببقية الجسد . . 
فانت جزء منی . .آشعر يك مثلما آشعر بای جزء من 
جسمى . . فان! اینعدت عنی - لاقدر الله - فکانما فقدت 
جزء! من جسمی . . ۱ 

هكذا أنت بالنسية لى . . فهل هذا هو الحب . . ؛ 


*«##دقالت له : 
حين تتئفس أشعر بالهواء يتحرك داخل صدرى 
آنا . . وحين تلمس يدك شيئًا أشعر بملمس هذا الشىء 

على جلدى . .وحين ینالم جزء منك . يشتعل نقس الجزء 
منى ألما. . 

عجيب احساسى هذا. .عجيب أن يكون حبی 
تواصلا جسديا بينى وبينك . . وحدة جسدية احتوت 
على حسدين . اتحدت اعصابهما ودماو‌هما . 
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۱ تا ااااااااااااااااااااااکااااااااااااااااااااااات! 
باًعضاء حسدك . .قهم عساك و يداك وقليك ورتتاك . . . . 


آنت نری يهم وتسمع يهم ونتنقس بهم . . 
اذا فقدت آحدهم فكأنما فقدت جزءا من حسدك . 
.ولا آستطیع آن آحدد من هم هوّلاء الاشخاص . . فكل 
انسان منا له آشخاصه الهمون فى حیاته الذین ترقی 
آهمیتهم ودرجة ارتباطاتهم ای مستوی آعضاء الجسم 
التى ترتئط مها . .انهم الأآحداء الأصدقاء . أو الاصدقاء 
الأحباء . 
انه شكل من أشكال التوحد التى لاغنى للانسان 
عنها فى رحلة حانه . . والامات الانسان . 
. ما علاقة هذا الکلام بموضوعنا عن الالم . . 
آثبتت التجارب والخبرات الاكلينكية مایل : 
# حینما یموت انسان عزیز فان الانسان یعانی آلا ق 
جسمه . . ل حرء من حسمه . .واذا كان هذا 
العزيز قدمات بفعل مرض أصاب جزءا معينا من 
جسمه فان الانسان يعانى من آلام فى نقس هذا 
الجزع . 
+ حین یخذلك صدیق . آو یخیب ظنك عزيز2 أو 
یخونك حبیب . فان آلا ینفجر ق جزء من جسمك 
وقد تتمتم بلا وعى قائلا : 
لو أنهم بتروا هذا الجزء وأراحونى من هذه الآلام 
القاست : 


۱۷۸۱ اااااکااااااالااااااااااااااااااااالااااانااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااالااا 
# حين تفترق عن صديقك أو عزيزك آو حبيبك , فان 
الالم يضرب فى جزء من جسمك يمنعك من 
الحركة أو بمنعك من الوم . 

+ حين يكرهك انسان أو حين تكره انسانا كان فى يوم 
ما صدیقا آو عزیرا . آو حنی قریبا بحکم جیرء آو 
عمل . فان امتعاخك بمتصه آحد آعضاء حسمك 
و یصرخ بالالم ویذلك بجعلك تتخفی من الکراهیه 
آو یجعل الکراهبة تتخفی منك . .فما آکره آن 
تكره . وما آكره أن تشعر نکراهه انسان لك . 
آلام حسدك هی السد الذی بحميك من آن تو اجه 
الكراهية وجها لوجه . 

و العد اوة حین تحتل القلى تضرم النار قبه . .التار 
التى تريد آن تنطلق لتحرق كل شىء حولها . . 
عداوة تلح فى آن تترجم ای عدوان بحطم ویدمر . . 
وحين تفشل فق أن تسيطر على عداوتك وأن تکبح 
جماح عدوانك نجو انسان یهمك فان الالم یدب في 
جزء من جسدك وکآن عدوانك قد توجه ال جسدك 
بدلا من أن يذهب إلى جسد الانسان الذى تحمل له 
'العداوة . . هذا الألم فى جسدك يرحمك من أن 
تواجه نفسك بعداوتها وعدوانها . .لحك يحجب 
عنك مواجهة مشاعرك السلبية . .هذه المواجهة 
التى آن حدئت نطبح بدفسك وتمرقها أشلاع , 
وریما سقطت ق دائرة الرض العقلی . فافظع ثیء 
أن یواچه الانسان نفسه الشحونة بالعداوة 
. والعدوان . . 


م 
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عد لامسبان برتبط ببعض الناس فى حدانه متثل 
ارتیاطه بیعض آعضاء جسده . . والالم ددیل للحالة 
الوجدانية التی تکون مصاحبة لای اضطراب ق علاقة 
الانسان باحد هوّلاء الناس . . ولهذ! فان بعض الناس 
يمكن أن يطلق عليهم أنهم مستهدفون للألم . . هؤلاء 
بحتاجون لالم ليمنعوا أو يشفوا دوامات وجدانية 
يتنعرضون لها وهم يطيعهم آميل. للحزن والتشاوم 
والاحساس السريع بالياس . . 

وبذلك یصیح الالم دواء وعلاجا وشفاء ورحمة 
لجراح النفس حين تخدشها أظافر من تحب أو من نهتم 
بهم . وخاصة اذا كانت هذه الأظافر مختفية وراء قفازات 
حريرية . 


ااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ۵۲ 
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معنی الالم.. هو الم ذاله.. 
از 


و الحلاصه . 
أن لكل ألم معنی ومغزى . . ولاشىء فى 
حداة! لانسان يدون معنى , الا اذا كانت حباته كلها نلا 


ل من انسان لآخر . .فالمعنى مرتيط 
بالحالة العقلية للانسان . .مرتبط مشخصيته . 
أسلوب حباته . .مشاعره تجاه الآخرين وعلاقته نهم . . 
احتیاجاته المادية والنفسية . و الاف الاشیاء التی 
نعرفها والتی لانعرقها ترتبط بالالم وتعطی له معناه . 

والتیء آلذی بعطی للالم معناه هو الذی بحدد 
نوع لالم ونتدنه ومکانه . ویحدد قدر الاحساس به 
والمعانات منه ويصيح بذلك معدى الألم هو الألم دانه . 
.و بنصاءل بذلك دور النهانات العصيببة والمسسيارات 
الحسية " والثلاموس . . يتضاءل بذلك دور المؤثر 
الخارجى الذى يتعرض له الجسم وتعتيره سبييا للألم . . 

معنی الالم . هو الالم ذاته . 

والعسی فکرت دات مضمون وجدانی أو هو حالة 
وجدانیه . . متضمنه فكرة . .ای هو ولید آقکار الانسان 
وحالته الوجدانية ق لحظة معينة لمؤثر نفسى . .وهذا 
المؤثر النفسى أدى الى خلل فى التوازن . .افزع الانسان . 
أحافه . أحرنه . .وتره . .زلزلة . .هزمه . .حقره أو 
جعله يحتقر ذاته . .أثقله بمشاعر الذنب . .ولائد من 
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ااا ااا ااال الاك 
حفظ التوازن . والا أتهار الانسان ومرض . .واعادة 
التوازن تكون من خلال ايجاد بديل مقبول . .بديل عن 
الهزنمة آو الفشل آو الحرن آو القلق . .او الاحساس 
بالدونية آو الاحساس بالذنب . بديل يجسد نفس هذه 
المشاعر السلبية . ولكن فى صورة مختلفة . ويحجبها عن 

دائرة الوعى فلایراها الانسان آو حتى يدرى بها . . 

وأنسب الصور هو الألم. فهو عقاب . .وهو تطهير 

للذنوب . .وهو تكفير عن الخطيئة وهو بديل الحزن . 

.وهو أئضا نداء لمن بهمهم الأمر. . 
ثم تبقى مشكلة اختيار المكان وياحبذا لوکان آیضا 

ذا مغزی . .او لاهد ان دكون ذا مغرى . . 

بب.. والراس هو آهم مکان قي جسم الائسان .ولذا كان 
محط الکتبر من الالام . . 

ل آو هو مکان قدیم عاش خبرة الألم فى ظروف ممائلة 
للظروف الحالية التی احتجنا فیها للالم . . 
وحین بصدر الانسان " الاه " معیرا عن مدی 

قسوء الامه فان هذا لن نکون له علاقة على الاطلاق بما 

بحس به ق حسمه ولکن هدد الژه ستکون تعببرا صادقا 
عن المعنى المختزن فى داخله . . معنى الألم الذى تسيب 

في الألم. . 
وحين يظل الالم سنوات طودنه بصیح الامر هنا 

صبح الم جزء! من حیاتها . ای اصبح هو معفم 

حیاتها 
ولذلك فخلاصة الخلاصة التی تحمل آكبر المعادى 
هی معنی الألم هو الالد ذاته . . 
ااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااناالااااااااااالا ٩‏ ۵ 
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الاکتئاب المقنع والالم .. 
تشخنيص الا كتعاتب المغنع 7 
الآلم التفسى والاكتئاب ۱ 








اارااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااالاالااااااااااااااااااااااااااااالاااااااالااااااااااااناااااالالااااا 
مریض اذکنناب بصف آذجه 
111//[[۱۱۱۱(////۱۱۱۱//۱۱۱/۵۵ 
مریضی هو استاذی ۰۰ 
وهو أستان صادق ومخلص ۰۰ علمه هو معانانه ۰۰ 
وکل کلمة تصدر عنه لها معنی ۰۰ 
والطبيب الذى يريد أن يعرف أكثر عليه أن يسمع 
مريضه بأذنيه و بقلبه أيضا ٠٠‏ فا مريض حين يحكى عن 
أعراضه فهو يصف الأاحساس العضوى ويصف أيضا 
دون أن بدرى وبطريقه غير مباشرة حالته النفسية ٠٠‏ 
فالمرض العضوى يكسر نفس المريض : فهو بتالم 
أويحس ضعفا أو أصيح عاجزا ٠١‏ ای أنه أصيح 
مختلفا ٠٠‏ مختلفا عن بقبة الناس ومختلفا عن ذى 
قبل ٠٠‏ فالصحة نعمة ٠٠‏ والصحة تاج ٠١‏ والمعنى أن 
من يملك صحته فهو ملك ٠٠‏ والملك قوة وغنى ٠٠‏ 
والمرض ضعف وفقر ٠٠‏ فهو اذن الضعيف الفقير ٠٠‏ 
ولهذا فای مرض عضوی بصاحبه الم نی ۰۰ 
والحالة العضوية نشخصها باصایعنا او بالسماعة او 
بالاختبارات العملية ۰۰ اما الحالة النفسبة فنشخصها 
باحاسیسنا التی يجب أن تتلاقى مع احاسیس الریضص 
وانفعالانه ونعبیرات وجهه ونظرات عینیه ونبرات 
و ۱ 
واسوا الامراض العضویية تلك التی تحدث آلا ۰۰ 
والالم يرهق الجسد ویرهق اانفس ایضا ۰ ۰ وحین بیکی 
الانسان ها فانه دیکی لعذ اب جسمه وعذاب نفسه ۰ ۰ 
ازاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااا ‏ 36 


اااراا ما۱ 

والاکتئاب هو اکثر الاعراض النقسية التی تصاحب 
الامراض العضوية ۰۰ ومریض الالم هو آکثر الناس 
اکتتابا ۰۰ وخاصة اذا کان مزمنا ۰۰ آی الالم الذی فشل 
الطب فى ايقافه أو تخفيفه ٠٠‏ والاكتئاب يؤدى الى مزيد 
من الألم ٠٠‏ وبذلك يتضاعف الألم ويصبح الانسان 
محاصرا بالالم والاكتئاب ٠٠‏ الألم دؤدى الى اكتثات ۰۰ 
والاكتئاب دوّدی ای الم ۰.۰ 

ولایستطیع الطبیب آن بعالچ الالم دون آن بهنم 
یالجانب النقسی الناشیء عن الالم ۰ آو الذی أدى الى 
حدوث الالم . 

على الطبیب آن بعرف نقطة البداية وق الدائرة : الالم 
نم الاکتتات ۰ آم الاکتتات تم !لالم »۰ 

قال ی آحد اسانذنتی وهو مردض دالاکتتاب : 

اشعر آن الاکنتاب یسب مع الدم في عروقی ۰۰ و آن 
دمی اصیح مشیعا بالتعاسة ۰۰ ولذا فان کل خلية ف 
جسدی ناأخذ حظها من الاکتئاب مع الدم الواصل 
الیها ۰۰ اننی آشعر آن خلادا حسمی مکتئیه ۰۰ فحین 
یزد اد حزنی و آشعر اننی هبطت الى القاع ۰ فانه نارا 

تشب فى كل جسمى ٠٠‏ أشعر فعلا بلسع النار وکان 
ملابسى هى ذاتها الثار . و آجری کالجنون متصورا أن 
الماء قد يطفىء لهبب حسدى ٠٠‏ أشعر قعلا آنتی آکاد 
آفقد عقلى من هول اللسع ۰۰ 

قال لى أحد اساتذتی وهو مريض بالم العصب 
الخامس : 
OEE HUHHTUHULIHHNIUUMNHMLNMHNN °‏ 


رانا اما 

فجاه یضرب آلم فظیع فى نصف وجهی ۰۰ افظع الم 
یمکن آن یشعر به انسان ۰۰ بشمل اسنانی وعینی 
وعضلات الوجه ۰۰ لاابالغ اذا قلت اننی آشعر آن سلکا 
کهربائیا عاریا غرسوه ق لحم وجهی ۰۰ یستمر 
الاحساس بالكهرباء المؤلمة أو الألم المكهرب لمدة ثوان ثم 
یختفی ۰۰ والفروض آن آشعر بالراحة بعد زوال الالم 
ولکن معاناتی تبدا بعد زوال آلم وجهی ۰۰ آشعر آن 
آحمالا تقیلة شدت قلبی ای الارض وطحنته ۰۰ ویضیق 
صدری بحاله من الزهق فاکره نفسی وآتمتی الوت ۰۰ 
واذا کان آلم وجهی بستمر توان فان اکتئابی الذی بعقبه 
بستمر ساعات ۰۰ فاذا کان آلم الوجه يداهمنى ثلاث أو 
آریع مرات یومیا فهذا معناه اننی آعیش حاة اکتثاب 
متواصلة ٠١‏ ای طعم لحیاة هی مزیج من الالم 
و الکایه ؟ . 

لا آلم بدون اکنثاب ۰۰ ولاکتثاب بدون الم و إذا كان 
من السهل آن نتصور آن الالام - خاصة الزمن - یصاحبها 
اکتثاب ۰۰ فكيف یکون الاکتثاب مصحوبا بالم ۰۰ ؟ 
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ااکتناب المتنسح واذلسه 
نالا 

الاحصائیات العالية توّکد آن ۲۰-۱۰ / من المرضى 
الترددین على الأطباء بعانون من الاکتثاب ۰۰ وآن نصف 
هوّلاء الکتئبین بشکون من آلالم فى آماکن متفرقة من 
الجسم ٠٠‏ ويكون الاكتئاب متواریا خلف هذه الآلآم ٠١‏ 
أى أن المريض لايشكو من اكتئابه ولكنه يشكو من 
آلامة ۰۰ ای آن الاکتئاب قد ارتدى قناعا مصنوعا من 
الالام . فظهرت الآلآم على السطح واختفی وراءها 
الاكتثاف . ۱ 

ویعرف هذا النوع من الاکتئاب ق کتب الطب النقسی 
باسم " الاکتئثاب القنع " ۰۰ واحیانا یسمی ” الاكتئاب 
الباسم ‏ فاگریض بیتسم رغم انه یعانی من مرض 
الاکتئاب ۰۰ اذن هو اکتثاب بدون اکتثاب ٠٠١‏ أى أن 
الریض یعانی مرض الاکتتاب . ولکن لایشکو من 
الاحساس بالاکتئاب ٠٠‏ أى أنه لايشعر أنه مكتئب ۰۰ 
والمعاناة تكون فى صورة عضوية بالرغم من عدم وجود 
آی مرض عضوی . 

ااعراض عادة ماتکون غامضة وغیر محدودة ۰۰ 
فیشکو الریض من الضعف العام والاعیاء وسرعة 
الاجهاد ۰۰ قد یشکو من دوخة یصعب عليه وصفها أو 
عدم انزران والاحساس بانه سیقع . ولکنه لایقع . آو 
دوار ۰۰ انها آعراض بحار الطبیب ق فهمها وتحلیلها 
وارجاعها الى مصدر فى الجسم ٠٠‏ وبالطيع تجرى كل 
الفحوصات التى تثبت سلامة الجسد تماما ۰۰ وبالرغم 
من أن الطبيب فى هذه المرحلة يستبعد وجود مرض 
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عضوی الا أن المريض يجد أن هذا فشل من جاتب 
الطبيب أوخطا فى الفحوصات . ودنلجا الى طبيب آخر ٠٠‏ 
وقد يعجز الطبيب ذانه عن فهم منشاً آعراض آطریض 
ویعتقد فى وجود سبب عضوی . ولکنه غير معروف لدية 
حتى هذه اللحظة ۰ ۰ 


وقد تكون أعراض المريض اکثر تحدیدا فى صورة 
اضطرايات مرتبطة بآحد أجهزة الجسم كالجهاز الهضمى 
أو التنفسى أو القلب أو اليولى أو التناسلى ٠٠‏ الخ ٠٠١‏ 
وتكون الشكوى الرئسدة ألما منيعثا من مكان أحد هذه 
الأجهزة . كالم فى البطن مشيرا الى المعدة أو الامعاء أو ف 
الحنب مشدرا الى الكلى أوفى الصدر أو القلب أو المثانة أو 
الظهر . وخاصة من أسفل . أو فى الرأس والرقبة أو 
الساقين أو الذراغين ٠٠‏ أو الوجه أو المقاصل ۰۰ آی 
مكان فى الجسم يئن منه المريض ألما ٠.‏ 


٭ هل لديك شکوی آخری .. ؟ 

لا ٠٠‏ لایزعجنی غير هذا الألم ۰۰ 

+ هل يختفى أحيانا ٠٠‏ ؟ 

سب هو موجود بصفة مستمره ولکنه پشند فى بعض 
الاحیان ویصبح غير محتمل . 

*# هل تجدی معه مسکنات الالام ٠٠١‏ ؟ 

آبتلم کمیات هائلة ومن کل الاصناف التی یعرف عنها 
آنها تقتل الالم حتی احصل على قليل من الراحة ۰۰ 
والحقن السكنة اکثر فاعلية ۰۰ ولکن لاشیء بریح 
حقيقة غبر ابتلاع اقراص منومة ۰ وأدفن جسدى فق 
قراش لأنام أو لأموت ٠٠‏ 
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# فى أى أوقات اليوم بشتد الألم ٠١‏ ؟ 

انه آسوا صباحا ٠١‏ أصحو من نومی على الألم ۰۰ 
اصحو وکل العالم نائم ۰۰ ق الفجر او بعد الفجر 
قليلا ٠٠‏ تصور أن تصحو على ألم ٠٠‏ تصور أن تيدأ 
بومك بالالام ۰۰ تخف حدته نسبیا ق آخر اليوم ٠٠‏ 

* منن متی تعانین من هذا الالم ؟ 

ثلاث سنوات متواصلة لا آتذکر انه ترکنی بوما 
بالکامل ۰۰ 

* الى أى مدى أثر على حباتك ؟ 

سب تركت عملى ۰۰ آهملت ددنی و آولادی ۰۰ نحمل زوجی 

فوق طاقاته وأثر ذلك على عمله هو ۰۰ 

# ماذا كان رأى الأطباء .الذين زرتهم ؟ 

س تضاربت الاراء ۰۰ ونباینت التشخيصات ما بين 
خلوی من آی مرض عضوی . ای اتهامی بالاصاية 
باسو[ الامراض ۰۰ 

* وماذا كانت نتائح صور الأشعة والتحليلات المعملية ؟ 

س لاشىء يجزم بوجود مرض معين ٠٠‏ 

* هل تصدقين انك لاتعانين من أى مرض عضوى ؟ 

الآن وبعد عذاب ثلاث سنوات لايهمنى اذا كانت 
آلامى لأسباب عضوية أو لآأسياب شيطانية ٠١‏ كل 
مامهمنى هو آن تترکنی هذه الالام بعض الوقت 
لاعود واحس بطعم الحیاة ۰۰ ولارحم من حوال 
الذین تعذیوا دالامی ٠٠‏ 

# هل راودتك فكرة الخلاص من الحاه ؟ 

لا ٠٠‏ فانا موّمنة بالله ۰۰ 

* هل تعتقدين أن هذه الحياة تستحق أن تحياها ؟ 
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يدون شك وخاصة اذا كانت خالية من الآلآم التی 

٠٠ أعانيها‎ 

* هل تشعرين بالحرن دون أن يكون هناك سيب ذلك ؟ 

س لاشىء يحزننى غير آلامى ٠.٠‏ 

* هل نفقدین صبرك احیانا وتشعرین بالیاس . و آنه 

لاآمل ق الشفاء ؟ 

س الأمل فى الشفاء موجود ۰۰ ولکن معنویاتی 
هايطة ٠٠‏ أقاوم هذا الهبوط ولکننی آشعر أنه 
ينتصر على فى معظم الاوقات ۰۰ 
# هل أنت مکتئیة ۰۰ ؟ 
سب آنا تعيستة بالامی ۰۰ 

الالام استمرت ثلاث سنوات ۰۰ 

فى الرقبة والکف والذراع الیمنی ۰۰ 
اضطراب ق النوم ۰۰ مسکنات ۰۰ منومات ۰۰ 
فقدت عملها ۰۰ عانی زوجها واطفالها ۰۰ الابحات 
سلبية ٠١‏ أى لايوجد مرض عضوی ۰۰ الاطیاء 
وقفو! عاجزین عن معرفة السیب ۰۰ هل هو حاله 
حسدة ٠١‏ ؟ أى مجرد احسناس مر ق السارات 
العصبية ویدرك ق مراکز الاحساس العلیا ۰۰ 
هذه السیده تتالم لانها مصابة باضطراب 
وجدانی ۰۰ الاصابة فى الوجدان . وليست فى 
الجسم والاعصاب الحسية ٠٠١‏ والاضطراب 
الوجد انی اسمه الاکتئاب ۰۰ والاکتتات اسح 
لمرض ۰۰ مرض له آسباب وله اعراض ۰۰ 
والاسیاب کميائية ۰۰ نقص ق السیروتونین أو 
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ۷۴۲۱ 


۱۱۱/۱۸۱ ااااا( ۱۱ 
الدوبامین آو النور آدرینالین ق اطخ ۰۰ یختفی 
الاکتثاب بالعقاقر التی ترفع نسبة هذه الواد ال 
معدلاتها الطبيعية ۰۰ او یختفی بالجلسات 
الكهربائية ٠٠‏ 

ومن أهم أعراض مرض الاكنتاب الشعور 
بالحزن والكابه والياس وفقدان الاهتمام وعدم 
الاستمتاع بای شیء مهما کان مثیرا ۰۰ یضطرب 
النوم ٠٠١‏ يستدقظ فى آخر اللیل بحزن فظیع ۰۰ 
یتحسن نسییا ق نهاية الیوم ۰۰ آی آن الاکتتاب 
سوا صیاحا ۰۰ یکره نقسه ۰۰ بشعر آنه آقم 
مخطیء وآنه بستحق العقاب بالمرض ۰۰ یشعر 
أنه قلدل القيمة فقبر فى قدراته وامکانیته , و آنه 
لاستحق ماوصل اليه من مکانة ۰۰ الحياة 
سوداء ۰۰ الحياة لامعنی لها ۰۰ الحياة لاتستحق 
أن نحیاها ۰۰ وهنا ترواده آفکار الخلاص ۰۰ 
الخلاص الاختباری من الحباة ٠٠‏ 

هذّه هی الاغراض النقسية للاکتئاب ۰۰ ولکن 
هناك نوعية آخری من الاعراض تسمی الاعراضص 
الفسیولوجیه : فقدان الشهية للطعام ۰۰ فقدان 
الوزن ۰۰ فقدان الرغدة الجنسية ۰۰ اضطرایات 
الدورة الشهرية ۰۰ وایضا آلام ۰۰ آلام ق أى 
مكان ق الجسم ٠٠١‏ ألم غير محدد أو محدد 
وقاطع ٠١٠‏ ألم لايستطيع أن يصفه أو أن يشير الى 
موضوعه ٠٠‏ أو ألم يستطيع أن يشير الى مکانه 
بطرف اصبعه ویصفه بدقة ۰۰ فالالم احد 


۱۱۱/۸۱۱۸۸۱۸۸ ۲ 
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الاعراض العروفة ق مرض الاکتتاب ۰۰ ولا توجد 
مشكله فى معرفة أن هذا الألم نتيجة لهذا الاکتئاب 
مادامت هناك أعراض أخرى وقوية للاكتئاتب ٠٠‏ 


ولكن المشكلة حينما يأتى الألم كعرض وحيد 
وأوحد للاكتثاب دون وجود أعراض الحزن 
والکایه ۰ ودون وجود اعراض فسيولوجية 
اخرى ٠٠١‏ المشكلة حين يلبس الاكتئاب بكل أهواله 
قناع الألم ٠١‏ المشكلة حين يتركز الاكتئاب بكل 
أهواله فى مكان معين من الجسم الضعيف للأنسان 
فيصرخ بالالآم ٠١‏ وبذلك يستحيل التشخيص فى 
البداية ٠٠‏ فليس من السهل على طبيب ‏ تمرس 
لكى يبشخص أمراض الجسد ‏ أن يشخص اكتئايا 
لوجود الالم فقط . بل هو لایجروء على ذلك كما 
ایجروء ان بقول للمریض آن الالم معناه انك 
مصاب بالاکتثاب وآن جسدك سلیم ٠٠١‏ 

فهی اذن مشکلة ذات ابعاد متعددة ۰۰ 
مشکلة الطییب ۱ 
ومشكلةالمرئدض ٠٠١‏ 
ومشکلة الجتمع ۰۰ 

فالمريض يذهب الى طبيب باطنى تخصص فى 
الامراض العضوية ۰۰ واطریض لایشکو الا من 
الم ۰۰ له مائه سیت ۰ والسیب الذی بحمل رقم 
مائة هو الاکتئاب او ای حاله نفسیه ۰۰ اذن هناك 
٩‏ سبيا عضویا یجب استیعادها خاصة أن 
المريض لایعانی من آی اعراض اكتتابية ۰۰ 
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والطبيب نفسه غبر متمرس ق اکتشاف الاعراض 
النفسية الواضحة واليسيطة على حد سواء ٠٠‏ 

۰ «اذن لاید من رحلة الآبحاث : الأشعة 
العادية وبالالوان وبالکومبیوتر والفحوصات 
المعملية ٠٠‏ 

وف منتصف الطريق يياس المريض من طبيبه 
أو يمله أو يكتشف حيرته أو يشك فى كفاءته أو 
حتى دكرهه ٠٠١‏ فيتركه الى آخر والى ثالث 
ورابع ۰۰ وکل طبيب يبدأ من جديد لشكه فى أن 
زملاءة الذين سيقوه ريما قد أخطاوا أو تهانوا ٠٠‏ 
حتى ياتى الدور على طبيب استطاع وبمساعدة 
الأطباء الذین سبقوه آن بستیعد ال ۹٩‏ سبيا ٠٠‏ 
ولم یبق !لا آن یخبر اطریض بالاکتشاف الهام وهو 
أن هذه الآلآم سببها الاكتئاب وان عليه أن متحه 
الى العبادة النفسية ٠٠‏ 


وهنا تبدأ المشكلة مع المريض .. الى أى مدى سیقتنم 
ويوافق على هذا الرأى .. وهو معه حق ومعذور .. فهو 
لا یعانی من آی متاعب نفسية .. هو فقط یعانی من ال 
واذا كان هناك اكتئاب فهو بسبب الألم .. وفى أحيان ». 
ليست قليلة ء يرفض الذهاب للعيادة النفسية .. 
ويساعده فى موقفه هذا المجتمع .. أى الأسرة والأصدقاء .. 
فهم یقبلونه بالامه ویتعاطفون مح معاناته ویعانون معه 
ولکنهم لا یقبلونه مکتئبا .. فلغة ابجسد مقبولة ومعترف 
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بها.. ومن حق أى إنسان أن يعانى بجسده .. ولکن لغة 
النفس مرقوشة وغیر مفهومة » وكأنه ليس من حقه أن 
يمرض نفسيا وأن يقول آنه مکتئب .. ولعل هذا أحصد 
الأسباب فى ظهور الاكتئاب المقنع .. اكتئاب يتوارى 
خلف جسده يعير عنه المريض .. 


لماذا ٠٠‏ ؟ لماذ! موقف المجتمع ٠٠١‏ ؟ 

س ریما لان الناس خیروا الالم الجسدی وعرفوه ومن 
السهل علیهم آن يعيشوا مع مریض تالم بچسده 
وبذلك یجبرون مریض النقس آن یعبر یجسده . 

م ریما لان مریض النفس یثبر ‏ من حوله الاحساس 
بالانب وانهم مسئولون عن معاناته النفسية ۰۰ اما 
امراض الجسد فلها اسبابها العضوية ۰۰ 

ولذلك فرحلة مریض الاکتثاب القنع رحلة 
طويلة وشاقه ۰۰ رحلة مجهوله النهاية ۰۰ قد 
تستمر شهورا أو سنین ۰۰ ولاشیء غبر الالم ۰۰ 


للملا لل ۵ ۷ 


:1!]1ا ا أزالاكةا! !!!|| ألاللاا!!11اا!أأأخااماا] تلاك !!!امامل مغ ممما كلمانا اللا 


ااااااااااائااااااااااااا! 

الامر بهذه الصورة ظلما بینا وقع بمرنض 
الاکتثاب القنع ۰۰ فهو یعانی من مرض معروفة 
آسیایبه والشفاء منه سهل ولكن اعراض اطرض 
تتخفی فیصعب تشخیصه ویظل الریض بعانی 
دون أن يعرف سببا لمعاناته ٠٠‏ 

حقيقة آن التشخص صعب . ولکنه لس 
مستحملا ٠٠‏ انه يحتاج الى عين فاحصة مدققة 
واحساس ذكى واع يستطيع آن ينقذ الى أعماق 
المرحض وبلامسها ويحسها ويشتم منها رانحة 
الاكتئاب 4 4 


تشخيص الاكنئاب القنع بحتاج الى غواص 
يجيد فن الغوص ف الأعماق وليس صائد أسماك 
بسیط یمتطی مرکیا شراعیا ویفرد شباکه منتظرا آن 
دقفز السمك داجلها دون آن سدذل هو آی جهد ۰۰ 

ومن يجلس ف المركب الشراعى لايرى الا سطح 
الماء الأزرفق الهادىء ولاتشعر الا بمداعدات الاء 
لمركبه الذی دسنجیب متهاديا أثناء حركته 
البطيئة ٠٠‏ اما من يغوص ف الأعماق فهو يمرق 
كالسيف تقوده عیونه الحادة التى تبحث عن شىء 
معين ٠١‏ أى أن هناك هدفا ٠٠‏ وتلك العدون الحادة 
اخدرية والهیاة تری بسهولة الشیء الذی ذهبت 
لنبجتث عنه ۰۰ 

¥ رارقا )اما الا 


ما۱ ااااااااااالااااااااااال 
هذا معناه آن الطسب يجب آن یکون و اعبا من 
البداية لهدفه ۰۰ وآن یتحرك بشکل ایجایی لیبحث 
عن الاكتئاب فى مریض الالم آلزمن ۰۰ ولن بعدم 


أعراضا » ولوسبطه . توکد له التشضص متل : 
الالام النی تزداد آکتر صباحا وتقل تسسا 
مسا ٠٠‏ 


ملامح الوجه التى ليس بالضرورة أن تعكس حزنا 
ولكن يكفى أنها لاتعكس أى سعادة ۰۰ 

الصوت الخالى من أى حماس والذى يمض على وتيرة 
واجده ٠٠١‏ 

العيون التى ليس بالضرورة أن تكون ذابلة أو 
منطفثه او حزینه ولکن یکفی آنها لاتلمع بای 
معنی ۰ ۰ 

حركة الجسم أثناء المشى أو الكلام آو العمل النی 
ليس بالضرورة أن تكون مثقلة بالهموم وبطيتة 
بفعل التعاسة ولكن دكفى آنها غبر نشطه ۰۰ 

س محتوى حديثه الذى ليس بالضروره أن يكون 
متشائما وسوداويا ولكن يكفى أنه خال من الروح 
المتقائلة ٠٠‏ 

س قد بيتسيم ولكن الملاحظة الدقيقة سوف تكنشف أن 
آیتسامته تحهضص سرع ویشکل مقاجی ۶ + ۰ 

ل قد بقهقة ولکن الأذن المدرئة والحساسة سوق 
تكتشف أن صوت ضحكته سيدأ من عند الحنجر- 
ولیس من آسفل من عند منطقة القلب ٠٠‏ و باللغة 
البسيطة يقولون عنها أنها ضحكة بلا روح ٠0‏ 


ل 


زا ااااااااااااااااااالاالاااااالاااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااالااااااااااااااا 

س ومن یفتح عینیه وآذنیه آکثر یکتشف أنه أمام 
ممثل ۰۰ ممثل ببتسم و یضحك ویتحرك ولکن بدون 
مشاعر حقبقبه تحرکه من الداخل ۰۰ 

عواطفه تجاه المحيطين قد يطرأ علیها تغيير 
لامكتشقه هو نفسه الاحين توجه له سؤالا بهذا 
المعنى وتصر على الحصول على اجابه دقيقة ۰۰ 
فدفكر ٠٠‏ ثم يقول : فعلا مشاعری نحو ٠٠٠٠١‏ 
أصابها بعض الفتور ٠٠‏ وسرعان مايتدارك نفسه 
وبقول : ولكن هذا أمر طبيعى وعادی ۰۰ 

س اذا كان آنبقا ولامعا دائما فان مستواه بتخفض 
درجه أو درحتاين ٠١‏ وقد يفسر ذلك يسيب الأآلم ٠٠‏ 

واذا کان مهنما بسياسة أوبفن أو برياضة فان 
اهتماماته لانتوقف ولكن درجة حرارتها تنخفض 
درجة أو درجتین ۰۰ 

الوظائف البيولوجية التى تمثل بعض الرغبات أو 
الخرائر الآولية كالطعام والجنس لايطرا عليها 
تغيرات عكسية ولكنها تتأثر كميا بشكل طفيف ٠٠‏ 
واذا أصابها تغيير كبير فانه يفسر ذلك بالالم الذی 
یمنعه من الاستمتاع بأی من ملذات الحياة ۰۰ 

س وای آعراض آخری نظهر فانها برجعها للالم ۰۰ 
ولکنه آیدا لایرجعها ای الاکتثاب ۰۰ 
هؤلاء المرضى يقبلون العلاج النفسى ق النهاية لانه 

لم يعد أمامهم طريق آخر ٠٠‏ انها المحطة الأخيرة ٠٠‏ 

وقبلها مباشرة فانهم فى الغالب كانوا قد انتهوا من زيارة 

الشيوخ والقساوسة والعرافين دون فائدة . ترجى ٠٠‏ 


VA‏ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااالاااااااااااااااااااااااالااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااالاااا 


الا 

ولهذا فانهم يقبلون على مضض وبنصف اقتناع فکرة 
العلا جح النقسی © ٠.‏ 

والعلاج عن طریق مضادات الاکتثاب التی تعید 
التوازن للهرمونات العصبية فى خلال شهر من 
تعاطیها ۰۰ واذا شفی الاکتئاب زالت الالام . واذا عاد 
مره آخری عادت الالام ٠٠‏ 

ومضادات الاکتئاب ذاتها تعالج الالم ۰۰ 

کف ۰۰ ؟ 


السارات الهابطه التضمنة للشعور بالالم هی 
سبرونوسرجیه ال و 
نقص هذا " السروتونن فهل جئنما قر 
السيروتونين” يحدث الاكتئاب ويحدث معه الألم ٠‏ 
ولذلك فان مضادات الاکنتاب حين ترفغ نسبة 
السيروتونين” فان ذلك فى حد ذاته كفيل بازالة الألم 
بالاضافة الى انتعاش الحالة المزاجيه فيسقط نهائيا قناع 
الألد ٠.٠‏ 

ولذلك فانه عند هذه المرحلة يهمنا التأكيد على 
العلاقة بين انخفاض "السيروتونين” والشعور بالألم 
وحدوث الاكتئاب ٠١‏ ويهمنا أيضا التأكيد على دور 
مضادات الاكتئاب وخاصة الرکبات الحلقنه الثلائة 
والرباعية مثل "التوفوانیل" و"التربتیزول" و" 
اللودیومیل و الأنفرائيل” فى علاج الألم ٠٠‏ آى 
کمسکنات لالم بالاضافة ال دورها کمضادات 
للاكتئاب ۰۰ هی مضادة للتقلصات التی تصبب الاحشاء 
وق النهاية فانها مهدثه ۰۰ 


۷۹ (۱ ۱ ۱ ۱۱۸۸ 


اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااالاااااااااااالاا 
وتلخبصا فان لضادات الاکتثاب آریع وظانف : 
أ س مسكدة للالم ۳ 
ب - مضادة للتقلصات 
ج مهدئة ٠‏ 
د ع مضاد ۵ للاكتتاب: وه 
واذا فشلت مضاد ات الاکتتاب قاننا نلحاً الى العلاج 
بالکهریاء ۰۰ وهو علاج فعال ولیس له آی آضرار آو 
مضاعفات ٠٠١‏ ومرضی الاکنتاب بفضلون العلاح 
بالکهرداء عن العلاج بالعقاقبر لانها آضمن و آسرع . 
و آشهر الالام امصاحیه للاکتتاب آلام الحوض عند 
الراة وازدداد آلام الدورة الشهرية قبلها باأسبوع آو 
آقناء‌ها ۰. والتشخیص الخاطىء قد ينتح عنه 
استتصال الرحم دالحراحة آو استتصال الرانده الدودیه 
آو آی جزء قابل للازالة ويشك آنه وراء هذه الالام ۰۰ 
ووصف الالم عاده مایکون غامضا ۰۰ ولکن آشهر 
و صف لالم الاكتئاب هو أنه كالسكين آو الحریق ۰۰ 
و آلام الوجه آکتر انتشارا ‏ النساء اللائی دبصین 
یاکتتاب سن الیاس ۰۰ وهی من آقسی و آشد الالام التی 
لایعرف الطب لها سببا عضویا ۰۰ والاقتناع الآن آنها 
تحدت ق حالات الاكتئاب كاحد الاعراض آو کعرض و حید 
قق حالات الاکتثاب القنع ۰۰ 


ل الال ل 1 


!1111]1ئ!]لا مالل یماما از 
۰ ولکن الالم فى مرض الاكتئاب ياتى فى أن 
شکل ۰۰ وق آی مکان ۰۰ ویظل شهورا آو ستین ۰۰ 
بظهر الآلم على السطیح و دسقط الاکتتاب € قاع الاحر 
ویحتاج حینند ال غواص مدرب علی البحث عن الکنور- 
ابلفقوده . 


اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااغااااااااالااالااااااااالاااااااالاااط ۸( 


اااااااااااکگاااااااااااا!۱ تا 
الم النفضسسی و الاکتنات 
ی 
واذا كان الإكتئاب يسيب ألاما جسدية فانه يسيب 
آلاما من نوع آخر غير محددة المكان ‏ من الصعب 
وصفها ‏ تعرف بالآلام النفسية ٠٠‏ ومعلوماننا الطبية 
عن هذه النوعية من الآلام مصدرها المريض ٠٠‏ أى أن 
العلوم الطبية لم تتمکن من تتبع مسار الالم النقسی مثلما 
تتبعت مسار الالم الحسدی . فعرفنا آن هناك نهايات 
عصبیة في الجلد . وهناك اعضاء خاصه لاستقدال 
التنبيهات والمؤثرات فى العضلات والاوتار والفاصل 
والعظام ۰۰ وآنها تنقل احساس الالم عبر مسارات 
حسية ق الحبل الشوکی ای الثیلاموس ق الخ ۰۰ 
٠٠‏ والمريض دؤكد أن الألم النفسى هو ألم فعلى : 
ای انه لایستعبر کلمة ‏ آلم لیصف بها حاله نقسیه 
معینه بل هو الم بشبه الالم الذی قد یشعر به على سطح 
جلده ۰۰ 
هل هذا الالم یحدث بسبب نقص السیروتونین 
أنضا ٠‏ 
هل اللنفس نهايات عصبية أو مستقبلات منتشرة فق 
أماكن معينه بالجسم نجهلها وهى التى تستقيل هذا 
الالم و ۰ .۰ 
وماهو المثير الذى يثير أوينبه هذه النهایات آو 
المستقيلات ٠۰‏ ؟ 
هل التعاسية الکتفه بکون لها تأتر الادة الکاویة + هل 


۳ ال 1لا 


ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااالالااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
الحزن الشدید بشعل النار ق هذه النهایات ؟ هل البأس 
المطبق يسبب وخرًا لهذه النهایات ؟ ماهو القیر ۰۰ ؛ 
هل هو مشاعر الاکتثاب حين تزداد حده وتکتتفا ؟ 
٠٠‏ أى عند مرحلة معىنة من الاحساس نالبس 
والتعاسه والحزن نبيدا تلك الآلام النفسية ٠٠‏ 


والمريض الذى يشعر بالآلم النفسى يكون سلوكه مثل 
سلوك المريض الذى يشعر بألم فى جسده ۰۰ کلاهما 
يشعر بالقلق والدتوتر وعدم القدرة على الاستقرار والبحث 
يدون هدف عن شىء يخفف هذه الآلام وأحمانا الاستغفاثة 
ولج 

ولكن المريض الذی یعانی من الالم النفسى مآساته 
آفدج ۰۰ بینما مریض الآلم الجسدى يستطيع أن يشير 
إلى مكان المه فإن مريض الألم النفسى لايجد مكانا يشير 
اليه ٠٠‏ ولذلك قهو فى معظم الأحوال يشير الى السماء . 


انا ۸۳ 


ااااااااااااااااااااااالااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااناااااااااااالااااااااااالااااااااااااال 


الم وال النضسي .. 
||| االللاا امع مالالا 

#* العذاب دائما مرکب ۰۰ قالعذ اب یلد عذایا ۰۰ 
فتتکون عدة طبقات من العذاب ۰۰ و السلسلة لاتلف مرة 
واحدة حول عنق الانسان وانما تلف عدة مرات ۰۰ 
و النار حین تلسع جلد انسان فانها لاتلتهم طدقة و احده 
ققط ۰۰ هذا مستحیل ۰۰ وانما تنال من عدة طبقات ۰۰ 
ولکنتا لاتری الا آثار الحريق علی الجلد فلیس لعیوننا 
القدرة علی تمییز طبقات الجلد متلما لانستطیع آن نری 
الاسماء واحدة ٠٠‏ 

یصاب الانسان بالقلق ۰۰ فتتوتر عضلات 
الصدر ۰۰ قیشعر بالم اق منطقة القلب ۰۰ ولایکفی 
الانسان عذاب القلق وعذاب الالم ولکن العذاب بتضاعف 
فیخاف على قلبه ویعنقد انه مصاب و آنه معرض 
للاصابة بارمة قلبية ٠٠‏ فيقلق ۰۰ فیتضاعف قلق 
البداية ۰۰ ای یتضاعف عذابه ۰۰ طبقة فوق طبقة ۰۰ 
وحلقة حول حلقة ۰۰ 


القلق يسيب الما ویسبب خوفا ۰۰ والخوف يزيد 
من القلق فدرد اد الآلم حدة فيزداد الخوف ۰۰ داثرة من 
نار تحاصر الانسان تعذیه بالقلق والالم والخوف ۰۰ 
والدار دائما متجددة لان القلق موجود وکلما احترق 
الجلد نبت جلد جديد لیحترق من جدید ۰۰ هذا هو حال 
مريض القلق النفسى ٠٠‏ وهو أكثر الآأمراض النفسية 
شيوعا ٠٠‏ حوالى ٠١‏ / من البشر عانوا وسيعانون من 

A‏ ااااااااااااتاناااااااااااااااناااالاااکاااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااا 


ارااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

القلق ق فترة مامن حياتهم ۰۰ واقصد هنا القلق کمرض 
ولیس القلق الذی نشعر به جمیعا ق الواقف الحرجه 
والأزمات . 

انه قلق تصاحبه اعراض نفسية مثل الخوف 
والتوقع السيىء والتحفز دون أن يكون هناك سيب أو 
مصدر مع سهولة الاستثارة ٠٠‏ العصييه والنرفزه وعدم 
الاستقرار الحركى مع الأرق ٠٠‏ وتصاحبه أيضا اعراض 
فسيولوجيه نتيجه للنشاط المضطرب للجهاز العصبى 
اللاارادى ( السيميتاوى والباراسيميتاوى ) ۰۰ ولا 
يوجد عضو فى جسم الانسان الا ویتأثر بحاله القلق ۰۰ 
فالقلب نود اد ضردانه و قد لاتنتظم و برتفع ضغط الدم 0 
کما یضطرب الهضم ویحدث الغثیان آو القیء وربما 
الاسهال و آلام البطن ۰۰ ویضطرب الجنس وتزداد عدد 
مرات التبول ویضیق التنفس ۰۰۰ ای آخر قائمة طویله: 
من الاغراض الجسدية ۰۰ ومن ابرزها الالم ۰۰ والالم 
یحدث بسبب توتر العضلات ۰۰ وآسوژها الالام التی 
تصیب منطقة الصدر ۰۰ وتحدث ق 7٩۰‏ من حالات 
القلق النفسی ۰۰ ومعظم هولاء الرضی یشعرون بالام ق 
منطقة القلب دالذ ات ٠٠‏ وهنا تبداء المأساه الكبيرى فيظن 
بقلية السوء ۰۰ وتبدا رحلة معاناة وعذاب لدی اطیاء 
القلب ۰۰ والتوتر العضای یصیب الراس آیضا فیحدت 
الصداع بشتی آشکاله ق ۰۰ 7 من الحالات وهنا یظن آن 
آوراما آصایت مخه ۰۰ وتیدا رحلة معاناة مع آطباء 
الأعصاب ٠٠‏ 


لك ل 


0 
والالم قد يصيب أى منطقة فى الجسم ٠٠١‏ 
النطن ٠٠‏ الرقبة ٠٠‏ المذراعبن ٠٠‏ الساقين ٠٠‏ منطقة 
الحوض ٠٠‏ أى مكان ٠٠‏ والسيب توتر العضلات 

وتقلص الأحشاء الداخلیة ۰۰ : 
وتاتى الآلام لينشغل المريض عن قلقه الأساسی ۰۰ 
ينشغل بجسمه ویآوهام الامراض الخطيرة التى يتصور 
آنها حلت فك ٠٠‏ 
واستمرار القلق یسبب فعلا آمراضا عضوية ۰. 
وتصیح الالام صادرة عن أصاية فى الجسيد ولیس مجرد 
توترات وتقلصات ۰۰ القلق قد يسيب قرحة العدة 
والاتنى عشر والمصران والذبحة الصدرية ٠٠‏ و آمراضا 
أخرى تعرف باسم الامراض السیکوسومانية" أى 
الأمراض النفسجسمية ۰۰ 
والعلاج الوحيد لهذه الآلام الاسترخاء ٠٠‏ أى 
نزدل تور العضلات . المسكنات لاتحدى ولكن المهدئات 
تزبدل القلق وتودى الى استرخاء العضلات ٠٠‏ وهناك 
علاج نقسی عن طريق الاسترخاء وفيه يتعلم المريض 
كيف ستجلب الاستركاء لعضلاته ٠٠‏ 
واد! كان هناك انسان بعانی من حالة عضوية 
تسيب ألما يسيطا وأصيب هذا الانسان بالقلق ٠٠‏ فان 
هذا القلق يزيد من شدة وحدة هذا الآلم ٠٠‏ أى أن القلق 
بما یصاحبه من تغیرات فسیولوجیه وكميائية یضاعف 
الآلام العضوية ۰۰ واحیانا یتعرض الانسان لحاله 
عضوية طارثه ۰۰ حادثه ق الطریق ۰۰ زجاجة احدئت 
جرحا قاطعا ق یده ۰۰ الوقف ۰۰ والدماء ۰۰ والناس : 


ىم تا اااااااااالااااانااااااااااااااااااااااااالاااااااااالااااااااااااااالاااااااااااااا 


۱۱ ااااااااازاا زا ااالاااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااللاالااااااااااااااااااااااااااالااالاااالاااااااا 


کل هذا يؤدى الى حاله من الهلع ۰۰ ای القلق الحاد ۰۰ 
وذلك دوّدی بدوره ای آلام حاده آو بضاعف اما بسبطة 
موجودة ۰۰ 

يبدأ عذاب الانسان بنقطة ۰۰ آي بدابة بسبطة آو 
شیء بسیط ٠٠‏ ثم يتحول الى جبل ٠٠‏ نقطه بسيطه فق 
لحظة عابره لسيب بسيط ولكنها تتثبت كنواه تبنی 
علیها طبقات وطبقات مثل شرنقه دودة القز ۰۰ 

* فجاة شعر بدوخة وتصبب منه العرق البارد مع. 
صعوبه ق التنفس ۰۰ ربما لانه استمر ق العمل حتی 
وقت متأخر ولم یتناول طعاما وکانت درجة حرارة الجو 
عالية ٠٠‏ طاربه رملاؤه الى المستشفى ووضع تحت 
الملاحظة ليلة كاملة أكدوا له بعدها سلامته التامة ٠٠‏ 
ولكنه خرج من المستشفى واضعا يده على قلبه قالالم 
لایبارحه کمالاتبارحه فکره آنه علی وشك الاصاية بالذيحة 
الصدرية ان لم تكن قد حدثت فعلا ۰۰ قلق و الم 
لایننهیان ۰۰ 

٭+ كا معناد ذهيت الى مدرسه اننها الطقله بعد 
انتهاء الیوم الدراسی فلم تجدها ۰۰ داهمتها في لحظه كل 
التصورات القظیعه عن اختطاف انتها والاعتداء علیها 
آوقتلها ۰۰۰ صعدت الدماء ال راسها فکاد آن بنفجر ۰۰ 
فجاه وجدت طفلتها آمامها ۰۰ ولکنها خرجت من الدرسة 
واضعة یدها علی راسها ۰۰ ومن وقتها والصداع لایترکها 
لحظة ٠٠‏ والأسوء اعنقاد شبه راسح لديها آنها مصایه 
بورم فى المخ ۰.۰ 


اااااااااااااااا ما۰۱ ۸۱۷ 


اااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااالااالاااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااا 

* حار الهرة من اطباء الأسنان ق تشخیص 
حالتها ۰۰ آسنانها سلیمه ولکنها تعانی الاما مبرحة 
أثرت فعلا على صحتها العامه لقلة طعامها وقلة نومها ۰۰ 
وكما أتتها الالام فجاة انتهت آیضا فجاه بعد آن استمرت 
عاما كاملا ٠٠‏ ولعلها هى نفسها لم تلحظ ان آلامها 
اختفت معد أن ظهرت براءة زوجها من تهمة تمس سمعته 
ومركزه الآدبى الكبير ٠٠‏ ولعلها أيضا لم تربط هذه الآلام 
وتلك الآلام البسيطة التى كانت تصيب أسنانها كل شهر 
لعده آناح قدل موعد الطمث ۰۰ 

القلق يسيب ألما ٠٠‏ والألم يسيب قلقا ۰۰ وهل 
يفهم المرمض هذا ؟ 

أوهل يعرف ماهى تقطه البداية ٠٠‏ فيقول مثلا : 

آناقلق بسیب الالم ۰۰ 

آو تقول : آنا آثالم بسبب قلقی ٠٠١‏ 

وای آين ینجه ؟ الی طبیب الاسنان ام ای الطبیب 
النفسی ه » ؟ 

من يستطيع أن يمسك بيده ليضعه على نقطة 
اليداية السلیمة ۰۰ ؟ 

ولکن هكذا الانسان خلاف کل الخلوقات ۰۰ عذابه 
مرکب ۰۰ یبدا بنقطه ویتحول اي جیل ۰۰ وکما تغزل 
دودة القز شرنقتها حول نفسها . فان الانسان یمسك 
دسلسلة العذاتب ویجعلها تلف عدة مرات حول عنقه ۰۰ 


AA‏ ۱۱ الا اااااااالااااناااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 


اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااالاااااااااااااااااااااااااااااااالاالااالااااااااااااالاالاااااااااالااااااااااااا 


ادم والفسخيريا .. 
1 

* غريبه تلك الأحوال النفسية التى تسيطر على 
الجسم سيطرة تامة وتتحكم فى حركاته و احساسانه بل. 
وكل وظائفه وكل أجهزته ٠١‏ وتقريبا لايوجد مرض نفسى 
آوعقلی الا وله التآثیر الباشر وغير الباشر على الجسم 
وأجهزته ٠٠‏ أى لاتوجد حاله نفسية خالصة وانما لاند 
آن بصاحیها أعراض حسدية ٠٠‏ بل أن أمراضا تنفسية 
وعقلية لاتأتى أحيانا الا ف صورة جسدية كاملة ٠٠‏ 


٠١ ومن أغرب الحالات الهستيريا‎ ٠٠ 
احد هذين النوعين يسمى” الهستيريا‎ ٠٠ وهى نوعان‎ 
التحولية” بمعنی آن الحالة النقسیه تتحول وتتحور‎ 
وتاخذ شکل عرض جسدی ۰۰ کالشلل والعمی والصمم‎ 
٠١ الخ‎ ٠٠٠٠ وفقدان النطق والقیء واحنداس البول‎ 
ومن الحالات التی تثبر دهشنی آنا شخصا حالات‎ 
فقدان الاحساس وخاصتة الاحساس بالالم ۰۰ ولعل هذه‎ 
الحالة بالذات هی جعلتنی أجد طريقى الى الاعتراف‎ 
بوجود ماسمی داللاشعور آو العقل الباطن ومحاوله‎ 
فهمه وادراك مدی نآثیره وسلطانه الطلق على الانسان‎ 
۰۰ سواء ق حالة الصحة اوالرض‎ 
: ولنتصور الاتی . وهو صعب تصوره‎ 
سس دیوسا کاملا دوضع ق جلد هذا الانسان ولایتحرك له‎ 
۰ جفن‎ 
س سبچارة نجعل نهایتها الشتعله نلامس جلد هذا‎ 
٠ الانسان ولانهتز لتلك النار التی تحرق  حلده‎ 
الأللااا! ااانا لاااا !ااا ااالالا1! اناد قم‎ 


تناکا 
آين النهایات العصبية ؟ آین مسارات الاحساس ؟ ۰۰ 

آين الخلاموس ؟ این قشره المخ ۲۰۰ کل ذلك أصبح 
لاوحود له ٠٠‏ هناك حالة نفسية سیطرت سبطرة کاملة 
على كل هذه الأجزاء العصبية ومنعت الاحساس 
بالالم ۰۰ ومن هنا نستطیع آن نعلن عن حقيقة هامة هی 
قلب الحقبقة : وهو آن الجسم. بکل آجهزته بخضع 
خضوعا کاملا للحالة النقسية للانسان ۰۰ ون الجهان 
النفسی من تفکبر ووجدان یتحکم فى النشاطات 
الفسیولوجیه للجسم ابنداء من الجلد ای القلب 
والأعصاب ٠‏ 

هكذا الانسان ٠١‏ حالة مزاجيه معينه ٠٠‏ موقف 
فكرى ٠٠١‏ مبدأ ٠٠‏ عقيدة ٠١‏ وجهة نظر ٠٠‏ فلسفة ٠١‏ 
وما الجسم الا آلة تحس وتتحرك وتعمل ‏ خدمة المزاج 
والفکر ۰۰ ولذا فمن النطقی آن یکون للمزاج والفکر 
السيطرة عل اللة ۰۰ والزاج والفکر ماهما الاتفاعلات 
كميائيه ينتج عنها نشاط فسیولوجی خاص يؤثر فى 
النشاطات الفسیولوجیه الأخری ۰۰ 

ولذلك ففى حالة نقسیة معينة فقدالانسان 
الاحساس ۰۰ یصير الانسان - موّقتا - بلا جهاز حسی 
بتلقی ویشعر بالالم والحرارة والبرودة والتلامس ۰۰ 

لمانا ٠١‏ ؟ 

لاید آن هناك معتی بمنع الجسم من الاحساس ٠٠‏ 

تماما مثل امعنی الذی یجعله بشعر بالالم بالرغم من آنه 
لایوجد مصدر لهذا الالم آی لایوجد مثير بنبه النهایات 
العصيییة ۰ ۰ 


4 ازاااااااااااااااکاااااااااااااالااااالااااااااااااالاالااااااالاااااااااااناااااااااااالاااااااااااااااا 


زرا نالا 

فقدان الاحساس او الاحساس بالالم : لغة خاصة 
للجسد يعبر بها عن حالة نفسية معينة ٠١‏ عن 
موقف ٠٠‏ عن حالة مزاجية معينة ٠٠‏ عن رغية ٠١‏ عن 
مشاعر مكبونة فى اللاشعور ۰۰ 

المريض دفسة لايعرف شينا عن ذلك كله وريما 
لایرید آن يعرف لان ق العرفة مواجهة ۰۰ مع النفس 
ومع الاخرین ۰۰ 

والطبیب اذا ظل ق مرکبه الشراعی لاینظر الا ای 
سطح الماء فانه لن دری ولن بعرف شیتا ۰۰ ان الامر 
یتطلب رحلة غوص ال اللاشعور لنفهم الیکانزیمات النی 
اظهرت هذه الحالة التحولية وجعلت هذا الانسان يققد 
الاحساس بالالم آو جعلته پشعر بهذه الالام الشدیدة ۰۰ 

۰ قلاحساس بالالم قد یکون عرضا هستیریا 
لاشعوریا ۰۰ 

والالم قد یاتی ق آی مکان ۰۰ وبای شکل ۰۰ 
ویکون مبالغا فيه ٠٠‏ فهذه هی طبيعة الشخصیه 
الهستيرية التی تبالغ فى كل شىء ٠٠‏ والمبالغة آیضا 
لجذب الاتتباه ٠١‏ فهذا الألم الهستيرى يؤدى وظيفة 
هامة ۰۰ وظقة اعلانية ۰۰ آن باناس آنا آتالم ۰۰ أنا 
[عانی ۰۰ آنا آتعذب ۰۰ آنا آتقطع ۰۰ لایوجد من یتالم 
فى العالم مثلی ۰۰ آلامی فظيعة وشديدة ٠١‏ وأفتم 
السبب فى بعض معاناتى ٠١‏ قأرحمونى ٠٠‏ اعفونى من 
هذه المسئولبات ٠٠‏ ألا ترون حالى ٠٠‏ ابعدوا عنی 
بمشاكلكم ۰۰ لاتحملونی مالا آستطیع ۰۰ لاداعی لان 
تنتقدونی ۰۰ آنتم مسئولون عن الصراعات التی 
اعانیها ۰۰ انتم الذین وضعتمونى فى هذا الموقف 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااالااااااااااااااااااااااااااااااااااالاا!ا ۹۲ 


الا اااااالااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااالاالااااااااااا 

الصعب ۰۰ ی هذا الطریق اطسدود ۰۰ 

وآنا الآن آتالم ۰۰ فلاید آننی آعانی من مرض ق 
جسمی ۰۰ معظم الاطباء یجمعون آنه روماتزم ۰۰ 
آخرون يؤكدون أن الكلى مصابة ٠٠‏ والبعض يصر على أن 
المراره هى مصدر الآلام ٠٠‏ وآنا حائر بينهم ٠١‏ لاأحد 
اهتدی الیل سر آلامی ۰۰ اقطعوا جزءا من جسمی 
وارحمونى من هذا الآلم ۰۰ 

ماذا بريد هذا المريض أن يقول : ؟ 

بعقله الواعى هو يشكو من الألم الذى يعذبه ويقطعه 

ولابوجد نظير له فى العالم ويريد من الناس أن ترحمه 
يسيب آلامة ٠٠‏ ولكن هذه هى لغة الجسد ۰۰ لغة العقل 
الواعى ٠٠‏ اللغة المباشرة ٠٠‏ ولكن هناك لسانا آخر غير 
مسموح له أن ينطق ٠٠‏ كلماته غير منطوقه وغير 
مسموعه ۰۰ لانه مدفون ۰۰ هنالك طبقات کثيفة تحيط 
به لتمنع صوته - اذا حاول آن بتکلم - من الوصول ۰۰ 
انه لسان العقل الباطن ۰۰ وما هو العقل الباطن ۰۰ ؟ 

انه يحتوى على الاشیاء التی لانستطیع آن نواجه 
آنفسنا بها ۰۰ فکما آن للانسان مشکلة مع الآخرین . فان 
له مشاكلة أيضا مع دفسه ٠‏ هناك صراعات بعانیها 
يتسبب فيها الآخرون . وهناك صراعات آخرى يعانيها 
يتسيب فيها هو مع نفسه ٠٠١‏ وعيارة” هو مع نفسه 
تعنى الشجار بين أجزاء نفسه ٠٠١‏ بين رغباته وبين 
ضميره ٠٠١‏ والشىء المرفوض ضميريا دينيا اجتماعيا 
أخلاقيا فانه لايموت ولكنه يكبت فى اللاشعور ۰۰ ویظل 
هناك حيا يؤرق ويلح فى الخروج من الأسر ٠٠‏ 
4۲ تالا 


PXIENELESEESOULPLHITLROTERLEEFIETTEEOIETOFULATEALIEEVEUFLITDEYOUEETEOTIEEUYUEHUEOTEIATETIUIEEIOHESHHUEITETELIHTIEISLGIN 
والهروب من الصراع یکون عن طریق الالم ۰۰ به‎ 
بصبح الالم هو بؤرة‎ ٠٠ مشاکله مع الاخرين‎ 
الاهنمام ۰ شخلة الشاغل ۰ ولیکن آبضا آله هو شغل‎ 
الاخرین ۰۰ ولیکن هذا الّلم هو الذی یحدد علاقته بهم‎ 
وعلاقتهم به ۰۰ یصیح الالم بينه وبين الناس ۰۰ ویینه‎ 
وببن نفسه ۰۰ واذا آراد الأخرون آن بتعاملوا معه قلیکن‎ 
قألمه مثل اسمه ۰ وسبظل‎ ٠٠ و آلمه أصيح حجزءا منه‎ 
فالألم يديل‎ ١ الأمر كذلك حنی بحل الصراع‎ 

الصراع +‘ 

#ا الشقة ثلاث حجرات . والأولاد عددهم آربعة ٠٠‏ 
طلقت أحته ولامكان تلجأ الية الابيته ۰۰ فأصيحت 
السقة أكثر احتناقا ولامفر من احتكاك الأحسياد حان 
العبور من مكان لآخر ٠٠‏ وهذا أدى الى احتكاك الألسنة 
وخاصة أن الاخت الطلقة سلبطة اللسان ۰۰ انحاز 
لاخته بشکل صریح وآعلنها صراحة آن البیت ببتها 
والذی لایعجبه برحل من البیت ۰۰ ومن آجل الاريعة 
و اصفرهم ق الثانية قيلت صاغره و ابتلعت حدقها الذی 
جعلها ق کل لیله تتلوی آلا من بطنها شهورا طوبلة 
امتدت الى عامين ٠ ٠‏ كان الآلم لايزورها الا لبلا حان بيدا 
هو فى النوم بعد عناء يوم عمل طويل ٠١‏ استمر الألم 
دخله ببتلعه الاطباء والصيادله ٠٠١‏ وفجاة اختفی 
الألم ٠٠‏ وكان توقيت توقفه يتفق مع يوم رفاف شقيقته 
ومقادرتها البیت ٠٠‏ 

رانا نت 


الالال الالال عع اا 

و تزوجا ق السنه النهائية من الجامعة ۰۰ نخرجت 
بتفوق وعینت معيدة اما هو لتواضع تقدیره اشتفل 
بالحکومة وسكك السلم الوظفی العناد ۰۰ وق خلال 
ستة آعوام حصلت هی علی الدکتوراه و آصبحت مدرسة 
بالجامعة آما هو فقد کان یتعثر من درجة ای آخری ۰۰ 
وبعد الانتها من آفراح الدکتوراه بدأت ساقه الیسری 
توعله ۰۰ وازد اد الالم حتی آعجزه نماما عن الحرکة ۰۰ 
رقد ق الفراش ثمانية آشهر بالتمام والکمال ۰۰ ولظروفه 
الحاصة ققد تلقى عنابة طبية مركزة تمثلت فى احراء 
الفحوصات المکنة وغر المکنة ۰۰ وید[ الضمور بزحف 
الى ساقه لعدم الحرکة ۰۰ وقرر الجراحون اجراء حراحة 
لاحتمال وجود انزلاق غضروق فشلت الاشعة فى 
اظهاره ۰۰ وعلی باب حجرة العمليات رفض ۰۰ وقرر 
السفر لخارج ۰۰ واستمع الطبيب الأحجتبى للقصة 
بالتفصیل ۰۰ وهز راسه باسی مصطتع ۰۰ وقال له : 
لدندا علاج جدید وخطر ۰۰ حقنه واحده ساآعطیها لك ق 
ظهرك وسوف نتحرك بدون ألم بعد ٠١‏ دقيقة تماما ٠٠‏ 
واعطاه الحقنة الوهمية فى ظهره وتحرك المريض فعلا 
بدون الم بعد ۲١‏ دقيقة بالضبط وبعد ثلاثة أشهر من 
رجوعه طلق زوجته ۰۰ اعتقد - ولاآجزم - آته نفذ 
نصيحة طبيب نفسى أجنبى حول اليه عن طريق الجراح 
الذى شقاه بحقنه الظهر الوهميه .. 

1*5 ف خلال التمانية عشر عاما ‏ عمرى فى الطب لم أر 
سيده تتألم مثل هذه السيدة ٠٠‏ ألم شديد يتبعث من کل 
فقرة من عمودها الفقرى ٠٠‏ وحين أردت أن أفحصها 
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ولست احدی الفقرات تضاعف الاألم حتى كاد يغمى 
علیها ۰۰ ولذ! فهی ترفض الجلوس ق آی مکان خارج 
ديتها ولذا قلما تخرج الا لطییب قتقف منتصیه وقد 
اصبح جسدها مثل کتلة خشبية مستطيلة ۰۰ وحين 
زرتها فى بيتها كانت تجلس وقد أحاطت بها عشرات” 
المخدات” تستند اليها وتنام عليها وهى جالسه ٠٠‏ وعلى 
منضدة يجانيها كل أصناف المسكنات التى تستعمل ف 
مصر وق الخازج ٠٠‏ فحصها تقريبا كل أطباء مصر وكل 
خبير أجنبى زائر ٠٠‏ وحظيت مكل التشخصيات النادرة 
التى ‏ تصيب الافردا واحدا من بين كل مليون نسمة ٠٠‏ 
وكان لابد آن تسافر للخارج ولكن شدة الألم تمنعها ٠٠‏ 
ولا آدری طاذا شعرت منذ البداية آن هذه السيدة لاتعانى 
من آی مرض عضوی ۰۰ وآن آلها ماهو الاهستيريا 
تحولية ٠٠‏ فى الطب النفسى أحيانا يعتمد الطبيب على 
احساس أو صوت غامض ينيعث من الداخل بغخض النظر 
عن أى حقائق موضوعية ٠٠‏ هى سيدة جميلة وثرية ف 
الخامسة والعشرين ٠٠‏ جامعية . وزوجها فى مثل عمرها 
وسيم وجامعى ومثقف أيضا ٠١‏ تزوجا بعد قصة حب 
طويلة وعنيفة والان لديها طفل ق الثالثة ۰۰ الامها بدات 
بعد انجابه بشهور قليلة ٠٠‏ 
ولم یکن آمامی الا ان اعطیها حقنة تفریخ"والتی 
تجعلها تنام ويظل اللاوعى مستيقظا مما يتيح لى أن 
أعرف مكوناته ٠٠‏ 
وتكلمت وهى نائمة تحت تأثير الحقنة ٠٠‏ كان فقيرا 
ومن أآسرة متواضعة ولكنها تحدت أهلها لتتروجه ٠٠‏ 
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اما اقا 

أحيته لآنهما كانا يتكلمان ٠٠‏ الحوار بينهما لم يكن 

ينقطع ٠٠‏ وتوقعت أن تكون أسعد انسانة معه ٠١‏ وظل 
الحال كذلك فى بداية الزواج ٠٠‏ لم يكن يكف عن الحديث 
معها ٠٠‏ كان بعلمها ويثقفها ٠٠‏ وبعد مجىء الطفل 
انقطع الحوار خف تدريجا حتى أصبح لايتبادلان إلا 
الكلام الضرورى ٠٠‏ وأصيح دائم الغياب خارج المنزل 
متعللا بكثرة ارتباطاته فى عمله وطموحه ورغبته ق 
تحقيق مكانة وثروة ٠٠‏ وبالصدفة أطلعت على الحقيقة 
الجارحة التى أثرت فى آلام ظهرها ٠٠‏ واكتشفت أنه بحب 
ولانها تعرف أخلاقياته وصلابته فانها آدرکت آنها لیست 
نزوة وانما عاطفة حقيقية وهذا مازاد من جراحها 
وآلامها ۰۰ 

كبرياؤها منعتها من مفاتحته ٠٠‏ واحترامها له 
منعها من احراجه ۰۰ فکنمت مشاعر الغبره والفضب 
وعانت صراعا مریرا انتقل ال عظام ظهرها ۰۰ وتشتت 
بالالم كمعين على الاستمرار فى حیاتها والا فالطلاق 
وضیاع الحب والحبیب والاهل ۰۰ الالم بدیل کل هذه 
البهدلة ۰۰ ووقف زوجها بجوارها ق آزمتها ۰۰ ترك کل 
أعماله وتفرع لرعايتها ٠٠‏ واعتقدت آنه نسى حبه 
الجديد ٠١‏ وبذلك تحقق الهدف الثاني من آلامها ٠٠‏ بعد 
أن عرفت منها كل ذلك تحت تأثير الحقنة واجهتها وطلبت 
منها أن أصارح زوجها ٠١‏ ولكنها رفضت ياصرار وهددت 
بالانتحار اذا أنا قعلت ذلك ٠٠‏ 
وبعد شهر اتصلت بی تلیفونیا وجاءعت تشکرنی 

وقد اختفت كل آلامها ٠٠‏ هكذا فجاة ٠٠‏ جاءها هاتف فى 
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النام وطلب منها زبارة ضریح آحد آولیاء الله فقعلت ۰ 
وق اللیله النالیه جاءها الهاتف ومعه صاحب الضریح 
الذی زارته فسبح على ظهرها فاستیقظت وقد زال 
الآلم ٠٠‏ قلت لها : لماذا تشکریننی وآنا لم آفعل لك 
شيئًا ٠٠‏ ان الشكر يوجه الى ذلك الهاتف وصاحب 
حر 

قالت :یکفی آنك جعلتنی آعرف سبب آلامی ۰۰ وعرفت 
أن آلامى ليست عضوية ۰۰ معرفة الحقيقة نور ۰۰ 
قلت : وهل تعتقدين أن ذلك قد أفاد ٠٠١‏ فرمتنى بنظرة 
ذات معنی فهمتها على الفور وظلت صامتة ٠٠‏ 
فقلت : هذه العرفة ربما سهلت زيارة الهاتف لك ق 
نا ب 

۵ الرجل متزن ووقور وعمره تعدی الاریعین بعام واحد 
وبشغل مرکزا مرموقا وحالته انادية میسورة ۰۰ الزوجه 
متوسطة الجمال ولکن شخصیتها بارزة وحاسمة من 
فيض ذکائها ۰۰ تصغره بعشر سنوات وزواجها تم منذ 
خمس سنوات ۰۰ ولا آولاد حتی الان ۰۰ وکان عادلا بعد 
اکتشاف آنه سبب عدم الانجاب ۰۰ وعرض علیها 
الانفصال بعد أن تأكد أنه لاأمل فى شفائه ۰۰ ولکنها 
رفضت عن لقتناع وقتها لایمانها وحبها له , فهو زوج 
ممتاز یحبها ویحترمها ویوفر لها الحیاة الطیبه ۰۰ 
منن عام بدأ الفتور یزحف على مشاعرها وکثرت 
خلافاتهما وق احدی ثوراتها طلبت الطلاق ثم عادت 
وسحبت طلبها واعتذرت ۰۰ ولکن الفتور لم ینبدل 
والمشاحرات لم تقل > رغم صيره لخلقه الهادیء ولضعفه 
يسيب عدم قدرته على الانحاب ولکنه آصیح بعانی من 

ار 0 1 
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عصبيتها وثوراتها المتكررة ٠٠‏ 
وق احدی ثوراتها عرض علیها بهدوء الطلاق ۰۰ 

ویدلا من آن تجیبه آمسکت برآسها من شدة الالم ۰۰ 
ومتن دك الوقت وذلك الالم لایفارقها ۰۰ تصفه فتقول : 
لیس الا ۰۰ ولیس صداعا ۰۰ ولکنه احساس بان شیثا 
يضغط على رأسى ٠٠١‏ وأحيانا أشعر أن هذا الضغط يأتى 
من الداخل وكأن مخى يضغط على عظام الحمجمة ٠ ١‏ 
لااستطيع العمل أو التركدز أو التفكير فى أى شىء ٠ ٠‏ كلما 
تكلمت زاد الاحساس بالضغط ولهذا توقفت عن الحوار 
أو الحديث مع أى انسان ۰۰ 

قلت لها بطريقه استفزازيه ولكنها من الممكن أن تكون 
ناجحة للحصول على استجابه سريعه : الطلاق هو 
العلاج لالام راسك ۰ 

رمقتی بنظرة غاضبة داهشة ۰۰ وظلت صامته حتی 
غادرت الحجره ۰۰ وتعمدت أنا أن اظل صامنا حنی 
تتکلم هی ۰۰ ولکنها مضت دون کلمة واحدة وتوقعت آن 
نكون هده هى الدهاية ی وت ۰.۳ 

ولکنها عادت بعد شهر وطلبت موعد! وقایلتها ۰۰ قالت 
وکانها تستادف حدیتا قطع مند لحظات : وادا كنت 
آوقض الطلاق الا بوجد علاج آخر ۰۰ قلت : آعرف آنك 
تحین زوجك ولاتستطعین الاستفناء عنه ولکنك 
تحتاجين آنضا لطغل ٠٠١‏ 
قالت : ألا يفيدنى التبتى ۰۰ 
قلت : فى خبرتى بعض الحالات نجحت والبعض الآخر لم 
يتحقق له النجاح الكامل ٠٠‏ 


Av‏ 4 الل ل ل 


زذز11 

قالت وهى تهم بالانصراف : سأجرب فربما أكون من 
الناجحين ٠٠‏ 

© یصف آلام ظهره من أسقل كمسمار غرس بطوله 

" قشمل الالم السافة من ظهره ای بطنه ۰.۰ 
وكان قد حول الى من طبيب عظام ۰۰ 

قلت له : ان نقرير طبيب العظام والأشعة توكد أنه لئس 
بك مرض عضوى يفسر آلام ظهرك ٠٠‏ إذن لم يبق أمامنا 
الى الحالة النفسية كسيب للألم ٠٠‏ 

قال مازحا وريما ساخرا : استطيع أن أتصور ذلك لو أن , 
عقلى كان موضعه أسفل ظهرى ۰۰ 

قلت له : وهذه هى الحقيقة ٠٠‏ ان عقلك يبوحد حدث 
توجد مشكلتك ۰۰ فاجاته اجابتی ۰۰ وفهم مغزاها ولو 
آنه حاول آن ببدی عدم فهمه فقال : ان عقلی فعلا مشغول 
بهذا الألم ١2 ٠٠‏ ْ 

قلت : بل أقصد العکس . وهو آن عقلك هو سیب آلام 
ظهرك ٠٠‏ قال : لاأفهم ماتقصد . 

قلت : ان لديك مشكلة ق هذه المنطقة من جسمك ٠٠‏ 
ولکنك لاترید آن تواجهها ۰۰ وق نفس الوقت لايمكن 
تجاهلها .. والاخرون . واعنی بهم زوجتك , لن ید عوك 
تتجاهلها .. ولدلك سيطر عقلك على هذه المنطقة و ارسل 
لها الالم لیغطی علی الشكلة الرئيسية فیصبح الألم هو 
قضيتك الأولى . وتنشغل زوجتك بهذا الالم متناسية 
المشكلة الاساسبة .. قال بدهشه : کیف عرفت اننی أعانى 
من الضصعف الحسی .. 
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لل اما 
قلت : لان الام الظهر من آسفل نظهر مع الضعف الجنسی 
في ٠٠١‏ / من الحالات . 
قال : المهم ان تسكن ل . میدئیا . الامی . 
قلت :لا .. علينا أن نبداً بعلاج مشكلتك الحنسية ويذلك 
سوف تحتفى الامك تلقائیا . 


Noe‏ اک او 


لال 


الم والفعسسام .. 
انا 
و جاء مذعورا شاکیا من الأسياخ الحديدية التی 
غرسها آعداوه لتحریح رحولته وللتشهیر ده .. 
جاء لاخلصه اولا من آلامه ثم سیتفرغ بعد ذلك 
للانتقام منهم .. وكان فى غاية الألم وهو يجلس 
أمامى متململا على كرسيه وشرح لى كيف أنه لاينام 
اللدل من شدة الألم وكيف أنه ذهب قبل ذلك ال 
جراح نرع هذه الأسباخ ولكنهم عادوا وزرعوها 
داخله .. 
2 2 2 
#عٍ نزعت بعض ثویها فانکشفت کتفها لترینی آتار 
تعذیب الجان لها وضربها بالسياط .. تظل تصرح 
طوال الليل من قسوة ضريهم لها .. وعبثا حاولت 
أن تسترضيهم وأن تستعطفهم ولكن دون 
حدوی .. ان جیرانها يستعدون الحجان ضدها 
نكاية فيها حتى لاتخطف خطيب ابنتهم .. 
2 3 3 
وډ مثائته تشتعل نارا منذ عام وفشل فى علاجه كل 
أطباء المسالك البولية .. هكذا قال لى طالبا 
مساعدتی .. وما سالته آی نوع من المساعدة 
فقال : آی نیع .. آفعل آی نثیء .. لقد نصحویی 
بالحضور اليك ريما كان عندك علاج لالامی .. 


للا ۱ ۰ ۱ 
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وأوضح فى أن القصة بدأت حبن دسوا له مادة 
حارقة فى الشاى .. وبعد أن تحول الشاى الى بول 
وتجمع فى مثانته شعر بالالم الذی یکوی جدار 
مخانته بالداخل .. ولا سالته من فعل بك ذلك ؟ قال 
صديق لى وزميله لمنعى من الزواج من فتاة يحيها 
صديقى وكان هدفهم تدميرى جنسيا وهذا ماحدث 
2 2 3 

#٭+ فقبرة بائسه طيبة الملامح نحيلة قوق الخمسين 
بقلدل مدأ عذابها الذى لابضاهيه عذاب .. بعد أن 

قتل زوجها وابنها الشاب فى لحظة واحدة لثار 

عائلى وأصبحت وحيدة فى هذه الحياة .. كانت 
شكواها تتلخص فق أن ثعيانا ضخما يعبث داخل 
أمعائكها ومن حين لآخر يقوم بقرصها فتصرخ متألمة 

ثم يجرى السم فى کل جسدها فتشعر بالام مبرحة 
تمنعها من النوم والاکل .. والذی جاء بالنعبان الیل 
أمعائها هو قاتل زوجها وولدها لیمنعها من التار .. 

ماذا أصاب هؤلاء الناس .. انهم قوم يتألمون .. 
يعانون آلاما تقلق حياتهم وتعذبهم .. الاما جسدية 
يصفونها بتحديد ويشيرون الى أماكنها .. والمشكلة لانقف 
عند هذا الحد .. بل هم بشیرون آیضا ای التسبیین ف 
آلامهم .. هولاء الناس الذين تعمدوا ايذاءهم 
وتعذييهح .. اذن الأآمر لايقتصر على الاحساس الوهمی 
بالآلم » ولكن يصاحبه أيضا اضطراب واضیح ق 
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التفكير .. هذاءات تسیطر علی تفکبرهم .. اعتقاد خاطیء 
بانهم مضطهدون و آنهم مستهدفون للایذاء والتعذیب .. 
عجیب ذلك المرض الذی بعرف باسم الفصام آو 
الشيزوفرينيا .. ماذا يفعل ذلك المرض فى عقل الانسان 
حتى يفصله هكذا عن الواقع ويجعله يعيش فى عالم 
خاص به قائم على الهلاوس والأفكار الخاطئة .. كيف 
تتكون تلك الأفكار الخاطكة ؟ كيف تنشاً تلك الهلاوس 
فیری ویسمع آشیاء لاوجود لها ویشعر بأحساسیس 
جادعة ؟ ۱ 

.. العلم الحديث يقول أنها مواد كيمائيه ضاله فى 
المخ نتيجة لتفاعلات كميائية خاطئة .. وهذه المواد 
الضالة تشبه عقار «ل . س . د » وهو عقار الهلوسة 
المعروف الذى يسبب لمن بتعاطاه هلاوس وضلالات 
كالتى تحدث فى مرض القصام .. 

هذا الاضطراب الكميائى يحدث داخل المح ولاتراه 
ولا يشعر به المريض . ولكن الذی نراه هو انسان انقصل 
عن واقعنا وعالنا .. انسان انفصلت عنه حواسه 
وجلده .. فعينه أصبحت عديمة الفائدة .. فتلك ابادة 
الكميائية الضالة تجعله بری آشیاء لاتمر من خلال 
عدسة العين .. تلك المادة الكميائية الضالة تجاهلت 
وجود العين والآذن وكل الحواس .. وتجاهلت آیضا 
النهایات العصبية ق الجسم وتسببت فى حدوث ألم فق 
آی مکان تختاره ورنطت هذه الالام بافکار اضطهاددة 
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روا انار 


= 


أاى عريدة !! وأى عدث !! وآى هزل !! ما الانسان 
دون عقله !! ما الانسان اذا انفصل عن واقعه !! ما 
الانسان اذا ألغبت حواسه وتصورت له آحاسيس وهمية 
مصدرها عقله المضطرب !! 

هذا هو مرض الفصام .. تفاعلات كميائية خاطئة 
كونت مواد كميائية ضاله أهدرت انسانية الانسان 
لميصبيح ضالا فى هذه الحباة بعيش على هامشها .. 

المصقية أنه لاسعرف أنه مردض .. فهو غير مستيصر 
بحالته ولذا يرفض العلاج .. 

.. وأآحاسيس الاآلام الخادعة لئست قليله فى مرضص 
القصام .. آلام تسیب معاناه حقيقية ولا تجدى بالطبع 
معها ابلسکنات .. هزه ا لام تخدم وتوکد الاضطهاد الذ ی 
يشعر به .. هذه الآلام تدعم الأفكار الخاطئة .. انها آلام 
تؤدى وظيفة .. 

لكل آلم و ظبقه حتی ق آکثر الناس اضطرایا .. حتی 
مریض الفصام بحتاج للالم .. یخلقه ویتصوره احساسا 
یسری ق جسده لیثبت انه مضطهد .. آی ليثيت أن 
باطله حق .. وهو بحتاج لان بثبت ذلك لنقسه آولا .. تم 
للتاس الذين لادوافقونه على افکاره الباطله .. آی آن 
مریض الفصام استعان بالباطل لینفی الباطل عن 
الباطل .. 
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التو هسم الجر شسی .. 
اااااا/۲۲۲۲۲۲ّ۲۲۲۲۲۲ّ۲ضصضصطاال 


مضکلة ذلك الاعتقاد الخاطیء الراسخ الذی بحتل 
محتوی تفكير انسان ویسیطر علیه وتضطرب حیانه 
وسئوکه وحياة من یتعامل معهم .. مشكلة تلك الضلالات 
التی تفصله عن الواقع وتفقده استبصاره وتسقطه فى 
بثر الوهم الخبفة الظلمة فلا بری ولا یسمع شیتا لتعزله 
عن الحقيقة فیصوغ هو آشیاء براها ویسمعها .. آشیاء 
من صنع عقله الضطرب الذی اضطریت کمیاوه .. 
ومن هذه الضلالات آن بعنقد أنه مصاب بمرضص 
خییث آو خطبر .. اعتقاد راسخ غبر قابل للمناقشة ولا 
يخضع لأى منطق .. يعتقد أنه مصاب بالسل أو الزهری 
أو ورم خبيث أو أى مرض آخر غير قايل للشفاء و آن هذا 
المرض سسدقوده الى الهلاك .. 
وعبتا یوکد له الأطباء خلوه من أى مرض .. وعبتا 
نتت له الایحات سلامه حسمه ۰ ولکنه آند ا لایقتنع ۴ 
وهذا المرض الخبيث الذى يعتقد أنه مصاب به قد 
يبصاحبه الم .. بل لابد لهذا الألم آن يظهر ليدعم وجود 
الرض الخطبر .. فتشبر السيدة الى قكان الألم قى ثديها 
الذی نعنقد أنه مصاب يورم خبیت .. وننالم لا حقیقدا 
ولانها یائسة من الشفاء فانها تطلب من الطبیب آن یخفف 
آلمها فقط لانه لا آمل فى علاج .. وقد بعانی الرچل من 
صداع لانه يعتقد آنه مصاب بورم فى مخه .. ومصبح هذا 
الصداع دليلا على اصابته بهذا الورم .. وحين يعتقد أن 


قاتا ۵ ۰ ۱ 


IMUHLHUHIHHUHIHUUIHHHUUUITHIUHLIHUHOHIHIHHIEHHHFEHTIFHTHFIEEHIIMIH HIN 
مرضه يسيرى مع الدم قانه يشكو من الم فى كل جسمة‎ 
دون تحدید بکان معین .. کما یشکو من ضعف عام‎ 
و اتحطاط قو اه والاجهاد السریع وعدم القدرة على الترکیز‎ 
أو حتیی الکلام وبالتای يهمل فى عمله آو يتوقف عن العمل‎ 

تماما .. 
هذا العرض یسمی بهذاء العلة البدنیه .. ویظهر 
مكثرة فى مرض الاکتئاب الذهانی .. وبصاحبه احساس 
بالذنب وبانه یستحق هذا الرض کعقاب علی آثامه ف 
الماضى . وآنه قد تسیب فعلا ق نقل العدوی باطرض 
لآبنائه الصغار وآنهم سيلاقون نفس مصيره .. 
وهناك تفسير لظهور عرض العلة البدنية فى مرض 
الاكتئاب .. فنحن أساسا لدينا بعض القلق على صحتنا .. 
خوف من الاصاية يمرض بعحجز الأطباء عن ثففاتئه .. 
خوف من الالم .. خوف من العجز .. وأخيرا خوف من 
الموت .. ولکننا ننسی آو نتناسی ونعیش حیاننا ونستمع 
بها .. ولکن من وقت لآخر تقفز مخاوفنا الى السطح حينما 
نسمع عن موت صديق أو اصايه صديق يبمرض خطير .. 
تم نعود فدنسی ونتناسی .. 
تظهر هذه المخاوف بشكل أوضح ولمدة أطول حين 
نصاب بأى مرض حتى ولو كان بسيطا مثل الأنفلونزا .. 
اقم تعود لتختفى .. وتظهر أيضا بشكل حاد ومقلق حاين 
نصاب يأزمة صحية حادة .. ولكن حين يزول الخطز 


تعود لدأ الطمأنينة وننسى المرض والموت . 


IDHHHUHMEHLHEEUHEEAIDIGHIHUEEEHIUUHIIBHHHIEIMHNLGHHLHININ ۲ 


11111 را ای 

الا ق موض الاکتثاب .. فهذا الرض بکشف عن تلك 
الخاوف ویترکها نعربد وتعبث بمشاعرنا .. وتتحول 
هذه المخاوف الى اعنقاد ات خاطنة راسخة .. آی ضلالات 
أو هذاعات . 

تظهر هذه الضلالات آیضا ق مرض الفصام .. وتکون 
مدعمة بتلك الهلاوس الجسدية النی تظهر ق صورة 
آلام .. فالهلاوس تدعم الفكرة الخاطتة بأن هناك مرضا 
خددنا .. وأبضا تلك الفكرة الخاطئة تؤكد وجود الآلام .. 
فلانه مرض كددث فان هناك ألما .. ولآن هناك ألما فهذا 
يعنى أن المرض كبيث .. 

حصار مرعب من الالام والافکار الخاطتة بحیط 
بالریض ويدفع به الى هلاك حقيقى .. فهذا الریض 
يعيش فى حالة یاس خالص وتوقع للنهاية .. 


وق الفصام ایضا قد يعتقد المريض أن هناك قوى 
خارجية تؤثر على جسمه .. هذه القوى تسلط عليه أشعة 
ضاره أو تحيطه بمجال مغناطيسى أو ترسل له جرائيم 
عبر مرشئة تحخثرق حسمه .. هذه الأشياء تحدث المرض 
الخدیث وتسيب الألم .. 
.. ولكن أى انسان قد يصاب بالتوهم المرضى وخاصة 
بعد التعرض لأزمة صحية خطيرة أو بعد اجراء عملية 
جراحية كديرة أو بعد حدوث مضاعفات دوائية .. ولكن 
حدة هذا الوهم واستمراره يتوقفان على نوعية 
الشخصية .. فهناك شخصيه لا تشعر أبدا بالأمان .. لم 
تشعر به على الاخص فى طفولتها .. وهذه الشخصية 
أيضا تولى عناية خاصة لوظائف جسدها وتهتم اهتماما 
0 
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بالفا بای تغییر بطراً علیه .. وتصاب بقلق شدید حین 
ا لاصایه حتى باسط الأمراض .. هذه النوعیه من 
الشخصیات قد تصاب بالتوهم اطرضی اطزمن ویصیح 
المرض والشکوی من الرض هما محور حیانها .. وقد 
تخف الأعراض بعض الوقت ولکن سرعان ما تعود حین 
التعرض لأى اجهاد نفسى أو مرض جسمی عارض .. 
والقلق المصاحب يؤدى الى اضطراب الجهاز 
العصبى اللا ارادى مع ظهور أعراض حسدية .. هذه 
الاعراض توّکد للمريض اصابته بالمرض العضوى 
الخطير .. وهكذا يتم حصار المريض .. 
انه حصار حقيقى لأن حياة الانسان تصبح محدودة 
جدا .. فهو دغير فى شكل حياته فتتقلص حياته 
الاجتماعية وكذلك بهمل عمله وینکمش طموحه وقد 
تضطرب حياته الزوجية .. ويصبح مريض الوهم أسير 
الوهم والخوف .. 
هذا المريض بيمكن التعرف عليه منذ الخطوة الأولى 
التى بخطوها داخل العيادة .. فهو يحمل فى يده ملفا 
ضخما وسمیکا .. هذا اللف بحتوی على عشرات من 
صور الثشعة وعشرات التحلبلات و الفحوص المعملية .. 
ورغم آنها سليمة الا آن الاعتقاد الراسخ لایتزحزح عن 
مکانه .. 
هل هی النرجسية الشديدة التی تدفع بالانسان ای 
هذا القلق الذی یصور له الرض والاحساس بأعراض 
الرض وخاصة الالم .. هل هو الحب الشدید للحسد 
والخوف عليه والرغبة فى المحافظة عليه فى أحسن حال . 
هل هو حب الحیاه و مقت الوت و الخوف منه أو هل كل 
۸ - ۷ ۱ ات اااااااااااناااااااااااااااالااااااااااااکااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 


رورا یاقا ما۱ 

هذه الأشياء مجتمعة هی التى تؤدى الى ظهور هذاء 
العلة البدنية .. 

.. وکلما تقدم بالانسان العمر ازداد خوفه وبالتای 
حرصه على حسده والعناية به .. واشندت آیضا 
حساسیته ای اضطراب ولو کان بسيطا .. فى هذه الحالة 
یجسم الامور ویعتقد ق الاسواً ویشعر بالالم اکتر 
ويشكل محدد فى المكان الذى يعتقد أنه تأثر بالمرض أو 
يكمن فيه المرض .. ویزداد تعرض الانسان للاکتئاب کلما 
تقدم به العمر .. وتزداد نرجسية الانسان کلما تقدم به 
العمر .. وایضا یزداد التوهم الرضی کلما تقدم بالانسان 
العمر .. ویظهر الالم کعرض آساسی بشمل جزء۱ من 
الجسم أو ينتشر فى الجسم كله .. يئن طوال الليل 
ويشكو طوال النهار وتنحصر اهتماماته فى جسده و آلامه 
واضطراب وظائفه .. ويبالغ فى أحاسيسه ویبالغ ق 
وصف آلامه .. 

وحين لايجد عونا من الطب ولايجد حبا من المحيطين 
تهون علده الحساه ودراها معزيبة عديمة الفائدة .. وهنا 
بقرر آن یضع النهاية بیده لیضع حدا لالامه .. وقد ینم 
بلحظات راحة من الالم بعد آن بتخذ هذا القرار .. یفر 
الالم من الجسم خوفا أو لأن وجوده آصیح عدیم الفائدة 
فالجسد على وشك الزوال والروح على وشك أن تسترد 
حريتها .. 
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اراا یلا۱۱ 
الشخصیسه واذله . 
تخل 

#۲ محمد غير أحمد . و آحمد غبر حسین . و آیضا 
فاطمة غیر سهام ۰ وسهام غیر آسمهان .. والفروق ليست 
ق الشكل فقط ولكن هناك اختلافا آهم و سنا هو الاختلاف 
فى الشخصيات .. والشخصية تتكون من مجموعة من 
السمات .. والسمة هى صفة .. صفة لاصقة وملازمة 
للشخص .. والسمات مثل ملامح الوجه التى تكون شكل 
فلان .. ولا يوجد اثنان متطابقان شكلا الا التوائم 
الحتشابهة التى جاعت من بويضة واحدة .. مهما كان 
هناك تشايه بين اثنين من اليشر الا انه تظل هناك قروق 
ولو ضئيلة ندركها منذ الوهلة الأولى التى ننظر فيها الى 
وجه الانسان .. وهذا نلحظه بشكل واضح واحد ق 
الشخصيات .. فلكل انسان مجموعة من السمات التى 
تكون شخصيته .. توليفة خاصة تكون عجينته أو طينته 
النفسية .. وهذا تحدد منذ البداية وهو مازال جنينا في 
بطن أمه .. سمات الشخصية تورث وتحمل على 
الجينات .. وتتدخل البيئة بعد ذلك بشكل محدود .. 
وسيظل كل انسان يختلف عن أى انسان حتى يتم التحكم 
فى الجبتات وماتحمله من صفات .. قد يتمكن العلم من 
ذلك ق الستقیل القربب آو ادستقیل الیعد وحستد یمکن 
التحکم ق شکل السلالات البشرية .. التحکم قى صفانها 
الجسدیة وصفاتها النقسیه .. ولکن حتی هذه اللحظة 
فان کل انسان بولد مکبلا بصفاته الجسدية وسماته 
النفسیه .. فیولد مثلا آسود اللون . آجعد الشعر . قصبر 


تااتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا۲اااااا۲اااااااااااااا؛ ۱۱۵ 


اننال اما اللا لاناتلالك انا اقا اقا 

القامة حاد المزاج . لديه الاستعداد للاصابة بمرض 
السكر ومرض الاکتتاب . ۰ 

.. ولكى تقهم انسانا ونتعامل معه ونعيش أو 
نتعایش معه لاید آن نفهم ونعرف سمات شخصيته أو 
بعض هذه السمات البارزة والنتی توتر ق آسلوب تعامله 
مع الآخرين .. تلك السمات التى تحدد فلسفنه ق الحياة 
وعاداته واهتماماته ومیوله الفکرية والواجدانية 
وطريقة تعامله مع الازمات والضغوط التی بتعرض 
لها .. و آیضا موقفه من الالم .. 

موقف الاسان من الالم لا یمکن آن نفهمه و آن نحدده 
الا اذا قهمنا شخصیته : احساس الالم .. ادارك الالم .. 
الاستجابة للالم .. كل هذه الاشیاء نتأثر وتتحدد 
بالشخصية .. فاحمد غير محمد » وسهام غبر آسمهان . 
رغم آنهم جميعا تعرضوا لنفس المؤثر الذى أحدث ألما .. 

رغم أن المؤثر واحد الا أن كلا منهم قد أحس الآلم 
و آدرکه و استجاب له مطردقة مخنلفة تماما عن الآخر 7 
فالآلم له معنی مختلف عند كل واحد منهم .. 
و آیضا درجة ونوعية احتیاج کل منهم لالم تختلف .. 
فالالم معنی .. والالم احتیاج .. والشخصية هى التى 
تحدد اطعنی وتحدد نوع وکم الاحتیاج .. 

فبینما آحمد لم پشعر الا بقدر قلیل من الالم ولم يبد 
علیه آی نآقبر ولم يشعر الآخرين أن به ألما الا آن محمدا 
شعر بالم فظیع ( رغم آن الموثر واحد ) وظهر التاثر على 
وحهه الذى تقلصت عضلاته ووضع بده على مکان الالم 
وانحنی مستندا اي ا!جدار فسارعت ید من کان بقف 
يجواره الى الإأمساك ده والاسراع يه الى الطيدب .. 
۲۱۹ 1 


نالا نالا 
آما سهام فقد شعرت آیضا بالم کبير فانهمرت دموعها 
بصمت واعتبرت آن هذا الالم هو امتدادا لالامها التي لا 
اما موقف اسمهان فقد اختلف نماما . فلقد ملات 
الدئیا صراخا فاندهش تم انزعج کل الحیطین بها ولم 
بعرفوا سر صراخها تم تکلمت فعرفوا بانها فاحسوا 
بالتعاطف وفشلت کل محاولانهم ق نهدئنها کما فشلت 
عقاقير الطببب فى تخفیف لالم وید[ القلق يساور 
المحيطين بها ثم شعروا بعد ذلك بالذنب واخذوا یجترون 
ا#حدات والاسباب معرفه قدر مسئولدتهم ومساهمتهم ق 
آلامها ومن ثم بادروا فى نقدیم ننارلات ومبادرات 
واستعطافات .. كانوا على استعداد لآن يفعلوا أى شىء 
من اجل ان تتوقف آلام آسمهان .. ولکنها استمرت آو 
تمادت. وکانها تلهبهم بسیاط عذاب الضمير الذنب .. 
.. ق الحالات الاریعة کان الوثر الادی الذی آحدت 
الآلم واحدا .. ولكن كلا منهم كان له احساسه الخاص 
و ادراکه الخاص والتای استجایته الختلفة .. والذی 
حدد کل ذلك هو الشخصیه . فهناك انسان ستالم آکتر من 
غیره .. وهناك انسان بحتمل آکثر من غیره .. وکل انسان 
بحتفظ بمعان خاصة لالم .. فحبن دصاب بالم تتحرك کل 
E LS‏ .. فيكتست هذا الالم معانی لها 
جذورها في الذاكره .. ثم يأتى دور التعبير عن الألم .. 
وهنا يلعب کل انسان اخداراه بطریفته الخاصه وحسب 
احتداجاته وحسب من بلعبون أمامه فى الملعب .. انها 
مباره لايلعبها وحده .. مباره يصمم أن يخرج منها: 


اااااااااااااااا ال ۱۷ 


راکفا 


فائرا .. بمعنى أن يخرج بدتائج ترضى نوازعه ورغباته .. 
أو تحقق له مكاسن فى موقف .. أى لابد من استثمار 
الألم .. وهو هدرب على مثل هذه المباريات جيدا وخاصة 
فى حالات الآلم المزمن .. وهو يعرف أيضا كيّف يستميل 
الحكم ويستدر عطفه ليحكم فى صالحه . وقد يطرد الحكم 
ویصیح هو الخصم والحکم ق آن واحد .. وهو یکسب 
بطريقة آن برهق الطرف الاخر ویضعفه .. فالالم الذی 
يشعر به يمده الى خصمه ويحوله الى وخز فى ضمیره 
حتى يستسلم نهاتيا وبذلك يستطيع فى النهاية أن يدير 
الدفة للوجهة التی بریدها .. 
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۱ لئاع 


تناکا 


التخصه النظر یس .. 
|||||||ا ||| ااا الما انا 

جيه هذا الانسان مستهدف للآلم .. 

چ انه لا يتذكر يوما واحدا مر به دون آلم ما ق مکان 
ما من حسده .. آکترها نق رآسه وق بطنه .. اذا احتفت 
من بطنه استقرت ق راسه .. وقد بظل الالم مرابطا ق 
راسه شهورا .. ثم یختفی وينتقل الى بطنه لیظل هناك 
شهورا وهكذا .. 

+ أحدانا تخف حدته .. وأحيانا يختفى لأيام قليلة 
ولكنه يعود مرة أخرى ليستمر أياما طويلة .. 

+ وهو قلبل الشکوی .. لا بعرف بالامه أحد الا فى 
الحالات التى يزيد فيها الآلم الى درجة لا تحتمل وخاصة 
الصداع النصفى .. فهو يعجزه عن الكلام وعن العمل .. 

«#ء وهو لم يهمل فى علاج آلامه الا انها كانت من 
النوع الذى لا يشفى .. هكذا عرف عن الصداع النصفى 
وعن المصران العصبى .. 

“** ولكنه من خلال الخبرة الطويلة عرف متى تظهر 
وتزيد آلامه ومتى تهدا وتختفى .. 

+ تظهر آلامه حبن يختل النظام الذى وضعه 
لحداته .. هناك نظام فرضه على نفسه والترم به .. نظام لا 
بحبد عنه مهما كانت الظروف ... مواعيد للاستيقاظ 
والنوم والعمل والقراءة والأكل ومقابلة الناس .. كل شىء 
يمشى وفق خطة ونظام مرتبط بتوقیتات تابته ومحدده 
سلفا .. ولكن قد تأتى أعاصير لا دخل ولا حيلة له فيها 
وتسبی اضطرایا ق نظام حیاته فیشعر بالقلق. وتتشتت 


١١اااالا‏ !ناا ااااًاازااااأاااازا!ااا])لاناالاان !ااا اال[ اللااالالم امام نالا 6 ١‏ 


ااااااااااااااااااااااااااالاالااااااااااااالااااااالاااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
آفکاره .. وهنا ينفجر رأسه بالصداع أو یشتعل بطنه 
بالأوجاع .. 
جع تظهر آلامه وتصرخ حین بری مخالفات صريحه 
وصارحه للقانون العام > والميادىء والاخلاقدات والمثل . 
فهو یلزم نفسه بکل هذه الاشیاء . . ویفترض فى نفس 
الوقت أن بلتزم الناس بها . . ولانه صلب وعنيد فانه 
یصارع ویواجه بشجاعة تعرضه بزید من الضفط . 
ولکنه لایلین ولایتنازل ولایتغاضی ولاینحنی للعواطف . 
جه تآحخذ آلامه شکلا و اضحا ومحددا حینما بتعامل 
مع مواقف غير واضحة وغير محددة . . ان ذلك دشعره 
بالقلىق وعدم الارتياح . .فهو لايستريح مع الاشیاء 
والمواقف المبهمه والمحاطه بتعتيم . .فهو ذاته واضح 
ومحدد وصریح . ولذا لايستريح الا مع المواقف 
والاشياء الواضحه الصريحه. .ولذا نراه بهتم 
بالتفصيلات ولابهمل الهوامش ولاشىء يضطره .الى أن 
يتخلى عن موقفه . 
** أى تغيير يصيبه بالقلق ويفجر الألم فى رأسه أو 
ق بطنه . . فمشكلته صعوبة التكيف والتاقلم . .تكيفه 
بطىء وتدريجى ومن الصعب دفعة بشدة فهو يحتاج الى 
وقت ليفكر ويدبر . . ولذا فهو بطىء فى اتخاذ قراراته 
التی تآتى بعد دراسة وبالتالى فهو من الصعب أن يغير 
رایه بسهوله . 


۱۱۱۱۱۸۱۱۸۸۱۸۸۱۸۸ ۲ ۴ ۲ 


إإازرا١[1‏ 1زم لناناا!! انان اناالا یازا انا 
توه هذا الانسان مستهدف للألم يسيب شخصیته . . 
لد اد إنذها الشخصية الوسواسة أو الشخصية 
القهرية . . 

و هی مستهدفه لعدة متاعب أكرى نیحه 
ددضغوط التزايدة مثل القلق النفسی ۰ وتوهم العلل 
البدنية . ومرض الوسواس القهری واکتئاب سن الیاس 
وكذلك الأمراض السیکوسوماتیه . وتلك الاخيرة هی 
التی تتسبب ق استمرار وازدیاد آلامه . .تلك الآلام التى 
لىس لها الا منشا واحد : | لاجتکاك دالناس وانلجنمع . . 


و و 


ممما ممط اما زاالااااتاا ااا ةخطلم للملانا الخال ٩ OMIT‏ ۲ ۱ 


ااام مالالا ۵۹ ۱۱۱۱۹۹۹۹۹۹ ۱ اااااااااااااااااانانااز 


الشخصسة الهستشبراسة .. 
اززاااااااااااااااااااااا 

#* اذا تجرأ دیوس وتجاسر واقترب منها واحدت 
خدشا بریتا وسطحیا فان اطراف الحی - ان لم تکن 
المدينة - سوف تهتز من هول صراخها . . وسیصاب 
الدیوس بکرب شدید من هول ماسیقع فوق راسه من جزاء 
يفعض ويمحى وجوده . . فالجرم عظيم قد تسيب ف آلام 
ودماء . . وستحط عليه اللعنات هو والذى صنعه والذى 
وضعه ق طريقها . . وسوف تصيب اللعنات ایضا کل من 
شاهد الدبوس وهو يخترق جلدها الرقيق الحساس 
وایضا کل من شاهد ولم یظهر القدر الکاق من: الاسی 
والتاسف . . وقد يتحول الى قضية عامه تكتسب طايعا 
قوميا حتى لاتتكر المشكلة مرة اخری اذ تجب معالجة 
الامر دحزم حنی وان اقتضى ذلك منع تصتيع الدياديس . 


یچ هذه هی الشخصية الهستيرية التی تولول 
وتصرخ لای الم یصیبها حنی وان کان بسیطا من 
الوجهة الحسية العضوية . .وهی نحتاج للالم للسیطرة 
علی الوقف وکسب الجولة . . تحتاج للالم لکسب وجذب 
الانتباه . 


#* تحتاج للالم لعقاب الآخرین و السيطرة علیهم 
واخضاعهم وذلك بعد أن تفشل فى تحقيق ذلك بالسلوك 
والاسلوب الايجابى . . 


۴ ۴ ۲ ۱اااااااااااااااااااااخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااا! 


ارراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااالااااااالاااااااااااااااااااااااااااااالاااالاااااااااااااالا 


تحتاج للالم لحل صراعاتها التى تفشل فى حلها 
بالنطق وذلك لانها اساسا تتبتی وجهة النظر الاضعف 

ده وهناك آكثر من سسمة فى هذه الشخصات تکسب 
الألم معانی متعددة وتجعل له أبعادا مختلفة ويؤدى 
أدوارا ذات اهمية . . 

و من أبرز السمات القابلية للايحاء . . وهذا يعدى 
سرعة التاثر والتقمص وعدم التحليل السليم 
والموضوعى والتفصيلى للاحداث والواقف والوترات 
وانما الخضو م لها والتآثر بها و التفاعل السریع والحاد 
والکامل معها . . من هنا تكون الاستجابة ليست سريعة 
فقط وانما لاتتناسب مع حجم الوثر ۰ الاستجابة تفوق 
المؤشر بكثير . . والقابلية للایحاء ترتبط او تساهم و 
صفه اخری وهی عدم النضیح الادفعای . .۰ ودلك دوّدی 
ای التحمس الشدید والاندفاع العاطفی طوقف او 
لشخص ‏ لحظة عابره بسیب سطهی او غبر حقیقی او 
غير ذى موضوع . . وقد تنقلب المشاعر الى العكس تماما 

من جلال هاتين السمتين نستطيع ان تتصور کدف 
يكون احساسها وادراكها .وكذلك استجايتها للألم . . 

یفعل الایحاء . . فان ای موثر یجعلها تحس بالالم 
الشدند . . ویفعل الایجاء وکذلك عدم نضجها الاتفعای 
فان ادراکها لهذا الالم یکون حادا وقویا . 


DTT îî î rr îî 


اااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااان 
#٭ ثم هی تتسم ایضا بالانانية الشديدة وحب 
الظهور و استجلات الاهتمام بای تمن . . اذا اضفنا ال 
ذلك سمة اخرى وهى عدم التحكم ق الانفعال فاننا حننذ 
نستطیع آن نتصور اسنجاینها للالم ونعییرها عنه وذلك 
عن طریق الصراخ الذی ریما لایهدا حتى بعد زوال 
الالم . . 
جع واستمرار الالم آو توقفه سوف بعتمد بعد ذلك 
على مدى استجاية المحيطين بها . . اى الى ی مد ی 
سيحقق الالم الاهداف التى ترمى هى البها. .؟ 
جع والعجز التى تعانية هذه الشخصية يغذى 
سمات اخرى كالعداء والعدوانية ولذلك فان استمرار 
لالم هنا یکون وسيلة لعقاب الاخرین . . 
هكذا الالم فى حياة الشخصية الهستيرية .. انه مع 
اعراض اخرى يتحول الى مرض اسمه الهستیریا . . 
انه الآلم الذى لا يؤلم صاحبه بقدر مايؤلم 
الاخرين . . 


£ ۱۲ اااااااااااانااااااااااااالاالاااااکالاااالاااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااالا 


ااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااالااالااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
الشخصية الاكتنابية .. 
الللللااا ال 
“د هو لبس مريضا بالاكتئاب . .ولكته دائما مكتثب 
او فلنقل حزين او الاصح ان معنوياته هايطه دائما اق 


على الاقل غير سعيد أى لايشعر بان اى شىء يستطيع ان 
یجلب له السعادة او آن الاشیاء التی تکدره اکثر بکتبر 


د انه صاحب الشخصية الاكتئابية . .شخصية من 
ضمن الشخصيات التى خلقها الله مثل الشخصية 
الهستيرية والقهريه . 

والتعيير الشائع انه مرى الدئيا من خلال منظار 
أسود ولذا فموقفه دائما تشاؤمى وريما انهزامى وايضا 
انسحايى حيث يفضل الظل والابتعاد والانطواء حيث 
یکفیه ماهو مثقل به من هموم . . 


جع هذا الانسان مستهدف للالم . .قهو يعيش مع 
الم . .تکوینه الاكتئابى يؤهله لان يعيش بالالم ومع 
الالح . .هو اسيرع الناس للاحساس بالألم وبدرحة اكدر .. 


زد واذا کان الالم هو احد الأعراض الهامة فى مرض 
الاکتثاب - وقد یکون العرض الوحید - فانه من السهل 
أن نتصور مدى حساسية الشخصية الاكتئابية وادراكها 
وهی لاتشعر بالالم فحسب ولكنها تراه كاحد 
العناصر التى تتألف منها الحياة كالماء والهواء . . فهو 
قدر الحباة وهو قدر كل الاحياء . 


1Yo زانلا‎ 


را ااااااااااااااالااالاااالااااااااااااااااااااااااالااالاااااااالااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااا 
الشخصية الخلفه .. 
ااااااااااااااالاأاااااالااااااااااالاااااازاااااااا 

+ حدتما كان صعسرا وقدل کل امتحان کان بشعر 
بالام حاده ق بطنه .. 

جع وحیما كبر وحتى الآن فان الصداع بلطشسن 
رأسه فحأة كلما قابل آحد رو‌سائه آو کلما حضر اجنماعا 
هاما .. 

*#* وحينما بهم بالسفر وحده أو مع أسرته فان 
آطرافه تتحادل تحت تآتبر الالم الحاد ويصيح عاحزا عن 
۱ ید واذا كان على موعد صباح الخد لیتعامل مع 
مشكلة معنتاده فان آسنانه ق تلك اللبله تلتهب بالالم 
وتمنعه من النوم 7 

دید واذا قرا ق الصحف أن انسانا مات فجاه 
بالسکنته القلییه آو اذا زار صدیفا آو جارا له مردضا 
دالقلب فان الالم يشب في صدره ویبشعر بآعراض نتطایق 
أعراض الذيحة الصدرية .. 

چچ هذه هی الشخصدة القلقة .. 

جد چ لدست حاله مرضیه و لکنها سمات القلق 
والخوف التى تكون بارزة فى هذه الشخصيه وتظهر فى 
المواقف الضاغطه .. مواقف قد تكون عادية بالنسيه 
وتشعل فکره و تسیب له آلاما فى جسمه .. 

#+ القلق سب خوترا .. والتوتر بحعل العضلات 
متقيمضة غير قادرة على الاسترخاء .. وذلك دؤدى الى 
۲ ۴ ۲ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱/۱۱۱۱۸۱۱۵/۱۱۱۱۵۱۹۸۱۵۱۱۸۱۱۸۹۱۱۸۱۵۱۱۱۱۱۱۸۱۱۱۱۱۴۸۸۸۱۱۱۱۸۱۸۸۱۱۸۱ 
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الاحساس بالصداع والآلام فى الظهر والاطراف .. 

** والقلق يصاحبة اضطراب فى الجهاز العصبى اللا 
ارادی وهذا يسيب الاما فى المعدة أو الامعاء أو ف 
الصدر .. 

+ ومن سمات الشخصية القلقة الخوف .. الخوف 
من الأمراض ٠‏ والخوف من الموت 2. وسرعة تقمص 
الأعراض المرضية التى يسمع عنها وبذلك يعانى من 
توهم العلل البدنية والآلام المصاحية لها .. 

#ه ورغم أن الموت مائل لأعيننا فى كل وقت الا أننا 
ننساه آو نتناساه . وتنشعر أنه يعيد عنًا حدا .. الا أن 
بعض الناس لا يستطيعون ذلك .. انهم دائما يفكرون فى 
الموت .. لديهم احساس مسبطر وشبه مستمر آن الوت 
یقف بالباب لینتهز فرصه لیغافلهم فیها ویقبض 
آرو احهم .. هوّلاء الفاس فى حالات القلق تنتابهم آعراض 
تجعلهم یشعرون انهم على وشك الوت .. بشعرون 
بصعوبة ف التنفس و الام فى الصدر وسرعة ق ضریات 
القلب وعرق شديد .. ولا بهد أون الا اذا طمآنهم طبيب .. 

ين 23 ين 

* معظم الناس تنسی أنها ستموت .. 

ده المكتئيون يرحيون 'الموت .. 

#* أما الشخصدات القلقة فترعبها فكرة الموت . 

ومن الطريف ان أحد الأبحاث العملية آتبت أن 
الشخصيات القلقة - التی تخشی الوت - تعيش زمنا 
اطول من آی شخصیات آخری .. 

3 3 
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آلام السسسسر أس 
||||ا||ااأااااالاااامامماااالا لاما لامالا اللا 
بحتل الرأس مكانة خاصة بالنسية ليقية أعضاء 
الجسم .. فهو رقم (۱) و هو آهم جزء .. فقيه كل 
الحواس .. وفيه المح .. وفیه الوجه .. وآنا آعرفك من 
وجهك .. فوجهك هو أنت .. وأعرف أحاسيسك من 
تعييرات: وجهك .. وأسطيع أن أعرف مشاعرك نحوى من 
خلال تعبيرات وجهك .. فأآنا و آنت ترتبط من خلال وجهی 
ورجپك .. وعقلك ق رأسك .. أو مصدره المح الذى 
دجنو د۸ راسك .. ون الراس صمع خصیصا آو بطرنقة 
خاصة لیحتوی الخ .. فهناك عظام الجمجمة .. وشى 
عظام صلیه وعنيدة .. ثم تلی العظام تلاته آنواع من 
الأغشيه تحيط بالخ لضمان اکبر قدر من الحماية .. وبين 
الغشاء الداخلی الذی بحیط بالخ مباشرة والفشاء 
امتوسط بوجد سائل اسمه السائثل الشوکی .. وهو 
أمضا ‏ أى السائل ‏ يساهم فى حماية المخ من الضربات 
والاصادات حيث يمتص الصدمات التى قد تصل اليه عير 
عظام الحمجمة .. 
وما الانسان الا عقل .. وما حياة الانسان بدون 
عقل .. وقديما تَصوروا مكان العقل فى الحجاب الحاجز 
الذى بلعب دورا أساسيا ف عملية التنفس .. والمعنى هنا 
آته * حياة للانسان بدون عقل .. ثم وضعوه فى 
الخصتین .. واطعنی هنا آن العقل هو مصدر الحیاه .. 
و آخدرا وضعوه فق المخ .. والمح داخل جمجمة الرأس .. 
ولذا احتل الراس تلك الکانه الخاصه وحمل بأکتر من 
عضيل 
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معنى .. ولذا کان الراس آسرع الاماکن اسنجاده للالم 
حين يريد الانسان أن تألم .. 

وكل منا آمسك برأسه فى بوم من الأيام و أحس آلما .. 
لیس مرة و احدة . وانما عشرات الرات ۰ وعند بعض 

الناس منّات الرات وعند الآخرین لم بتوقف علی الاطلاق 
احساسهم بالالم ق روسهم . 

بعض الناس یزورهم الم الراس مرة کل عام أو كل 
شهر .. و اخرون مرة کل اسبوع آو مر كل يوم .. اما لو 
الصباح واما في المساء .. فى الصيف أو فق الشتاء .. في 
المنزل أو ق العمل .. قبل الدورة الشهردة آو آقناء‌ها او 
بعدها .. حين التعرض للشمس آو لضوء ساطع آو 
الاحساس بالبرد .. خن الشعور بالقلق آو الکائبه آو 
حتی وهم فى غایة السرور والاسترخاء .. 

و آلام الرأس متنوعة ق الشکل والدة .. قد تشمل کل 
الراس آو جزء! من الراس .. تعاود صاحیها کل مرة ق 
نفس الکان آو تنتقل من مکان لاخر .. وجع آو آحساس 
بالضغط أو مطارق تنهال على الرآس من الخارج أو نفس 
الطارق ولکنها تعمل من الداخل آو شد آو الاحساس 

واسیاب لام الرآس متنوعه ومختلفه وتعد 
بالعشرات . 

و هم الأسياب الحالة النقستة .. آهم حالة نقسته 
تفت . ا وتان بالضداع م الفلق + :وهو اکن آدو ع 
الصداع شيوعا . أى هو الذى يصيينا فى معظم 

الاحيان . 
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و القلق خوف وتوقع سيىء . ومع القلق یحدث توتر 
ق العضلات .. عضلات الرقنه و عضلات الرآس .. ولذا 
فان الاحساس العالت هو ان شتا يشد رآسة ونکاد 
یشطرد ای جرءین او آن شینا تقیلا قد وضع ق منتصف 
راسه .. آو آن مطرقه ننهال علی موخرة راسه .. اذن لا 
مکان محدد .. و لاشکل معین . و ابضا بدرجات مخئلقة 
حسب حجم الدنق .. ويظهر او برداد حدد مع مضى 
ساعات النهار ونراكح المشكالات والاحهاد على خلاقفب 
الصداع الدی یظهر مع ااخساب ویکون ق آشد صوره 
صياحا عند الاستدفاظ من النوم میاشرة . 
وصداع القلق منقطع . بجیء و بذهب .. ولکن 
اذا استمرت حالة القلق دظل ملازما للانسان .. و فى حالة 
القلقى المرمن يالف الاسسان الصد اع بحکم العنسرت وتمضى 
حباته والصداع فى راسيهة أو على راسد . 
والمسكنات لاتحدى معه ولا تقدد .. ولكن معظم 
هؤلاء الناس الذين يعانون من صداع القلق يدمنون 
المسدكتنات .. ستلعون کمیات هانل4 من الاسيرين 
والنوفالجين وما شابه ذلك .. فى البداية يتناولون هذد 
المسكنات املين أن تقيد صداعهح ثم يزيدون من الكميات 
ثم يعتادون على تناولها بغض النظر عن عدد ماعليتها في 
تخشيف الصداع .. ولا بتحرك هذا الانسان الا والملسكنات 
فى جيبه .. وادمان الآسيرين معروف ومدتشر .. وحديتا 
تم اکتشاف ان الاسبرین دندید حالات الاکنتاب .. آي 
انه درشم الرو ح انعتونه و بحدت تعص ا لانتعاش .. 
وهناك تجارب تحرى حالديا فى هذا الشان .. ولكن المسكلة 
أن المريض بحتاج الى حرعات شب د لتحدث انرا تقسنا 
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ومن الصعب تناول هذه الکمیات الکبيرة بالفم لانها تؤثر 
علی. جدار العده .. 

صداع القلق اذن بتحسن بالهدئات ۰ فهی تسبب 
استرخاء! ‏ العضلات لأن صداع القلق هو تقلص 
العضلات . 

.. وقد ينكر الانسان أنه يعانى من أى قلق اذا قلنا 

له آن صداعه مصدره قلقه .. وهو صادق لانه لایعانی من 
مشكلة ملخة تقلقة أو تكيقة .. كما أنه لا بعانی من 
أعراض القلق النفسى كمرض .. ولكنه رغم ذلك يعانى من 
صداع وخاصة ق فترة المساء يعد نهاية يوم عمل .. 
وتفسبر ذلك أنه حدث تراکم لاحدات مسبطه مرت به خلال 
الیوم ولکنها کثيرة ومتعاقبه سببت له توترا ق نهاية 
الیوم دون آن بشعر به بشکل مباقر ۰ أو دون أن يدرك 
سببا له .. فمنذ آن یفتح عینیه صباحا وهو یواجه 
مشاکل : ق البیت .. ق الشارع .. فى العمل .. فى كل 
لحظة .. هنك موقف آو منظر دتبر الضدق . آو بتبر قلبلا 
من التوتز .. قم تمر حادثة آخری .. وهکذا .. وکل موقف 
بترك آثرا بسیطا .. ومن مجموع هذه المواقف يحدث 
الور و ل 

.. وقد مبشعر الانسان بالصداع وهو ذاهب الى مكان 

معين أو حين يقابل شخصا معينا .. ولا يلاحظ هو نفسه 

ذلك .. ولكن مع تكرار الصداع قد بنتبه الى ارتباط حدوت 
الصبداع برؤئدة هذا الشخص أو يزدارة هذا المكان .. 
والسبب هو قلق خفى لايدركه الانسان کقلق . ولکن 
تدركه عصلات رأسه ورقبته وتحدث الما .. قلق من روؤية 
هذا الشخص أو قلق من زبادة هذا المكان . 
یلا۳۳ 
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والصداع ذاته قد یثبر قلقا وخوفا .. وبعتقد 
الانسان أنه مصاب يقىء خطير فى المخ .. وقد يفرض على 
طبیبه اجراء آبحاث معينة لایری الطبیب حاجة لها .. 
واذا رفض الطبیب يذهب هو بنفسه لاجراء هذه 
الفحوص والأبحاث التی تثبت سلامة مخه .. ولکن 

.. ومردض الاکتئاب یعانی آیضا من الصداع .. بأتی 
الصداع مع أعراض وآلام آخری .. آو بأتی کعرضص 
وحید بالنيابه عن کل آعراض الاکنتاب .. وقد یصاحبه 
الوهم الذى يتحول الى اعتقاد راسخ بانه مصاب بوزم فى 
المخ .. ولاشفاء إلا بواسطة العقاقير المضادة للاكئتاب 
التى تشفى الاكتئاب فيختقى الصداع .. 

.. ومن حالات الصداع الشهيرة تلك التى تحدث يعد 
اصابات الراس .. خبطه علی الدماغ آو حادث سيارة 
أو وقوع من مكان مرتفع أو سقوط شىء على الرآس .. 
واصايات الرأسن قد يعقبها غيبوية تطول أو تقصر .. 
وقد يحدث شرح فى الجمجمة آو تهتك فى الأغشية 
الححيطة بالمخ ونادرا مايصاب المخ ذاته .. ولكن فى معظم 
الأحوال لابحدث أى خدشى .. ولكن اذا فقد المريض وعبه 
ولولمدة ثوان فان الحالة توصف بأنها ارتجاج فى المخ .. 
ویخرج الریض من الستشفی سلیما معاق .. ولكن تیدا 
معاناته مع الصداع .. ویتدخل ق ذلك عوامل كثيرة 
منها ‏ وذلك هو الأهم ‏ نوع شخصيتة وكذلك حجم 
الاستفادة التی ستعود علیه من استمرار الصداع مع 
اعراض آخری کالدوار وعدم الترکیز والاجهاد السریع . 


ل 


| لاا 

ققد نتوقع تعحويضا وخاصه فى اصابات العمل .. وهدا 
النو ع من الصداع قد يستمر شهورا طویله .. و آحیادا 
بضع سنين .. وهو بتحسن نسبيا بالمسكدات .. ولكن 
هناك اتجاها آن هذا الصداع عرض اكتتابى .. وآن هذا 
الانسان قد أصيب بحاله اكتثاب نتيجة إصابه راسه 
وارتجاج مخه . وآن هذه الحالات تتحسن باستعمال 
مضاد.ات الاکنتات . 

.. وقد تستجيب الشخصية الهسترية للضقوط 
بالصداع .. وقد یظهر الصداع کعرض تحولى في مرض 
الهستیریا .. وق هذه الحالة تصفه الردضة بانه آفظع 
د آقسی صداع ولکن لاییدو ذلك على وجهها واضحا .. 
و #اتستطیع از تحدد مکانا معینا ولکنه منتشرا في کل 
الراس . و لایوجد وصف معین له وعادة مایکون مصحوبا 
بالام آخری ق آماکن معبنة من الجسم أو ف الجسم 

.. والانسان آخوسوس تحانی آمضا من الصد ام .. 
و بالذات الصداع النصفی .. ورغم آن اسمه نصفی . الا 
انه ل كتير من الحالات بشمل الراس کله آو بنتقل من 
مکان لاخر .. ولکن النوع التقلیدی یبدا ق آحد نصقی 
الراس .. والشکلة ذات شقين ‏ الصداع نقسه . 
وآعراض ماقیل الصداع .. فقیل ظهور الالم قد بعابی 
الریض من ۱عراض شتی . کالفتیان او القیء او الاح فى 
المعدة او تنمبل الاطراف آو هلاوس تصریاه ق سكل 
خطوط تتحرك بسرعة امام العين وتحجب الرژید بعضص 
الو قت وق احجو ال نادرة و قلنلد بخدد الر بخر الخدرد عب 
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۸۵ ۹ ۱۹۹۹ ۱ ۱اااااااااااااااااااااااااااااا 
الحركة لشلل مؤقت فى نصف جسمه القایل لنصف الرآس 
الذى سيحدث فيه الصداع .. وهذا الشلل الوّقت قد 
بصیب عضلات الوجه آوعضلات العن . 

هذه الاعراض تستمر بعض الوقت ثم يعقبها 
الصداع الذی ميدأ يجوار العين الى الخارج فى نقطة 
معينة ويصفه المريض بأنه يشعر وكأنه أحد شرايين 
رآسه بنيض يعنف فى هذه المنطقة ثم يزداد الصداع حده 
وانتشارا فيشمل نصف الوجه والرأس .. وقد يستمر 
ساعات أو أياما .. وبأتى على هيثة نويات . قد ينام 
المريض ويستيقظ بدون صداع .. آو قد يصحو على 
الصداع .. وهو من أشد آنواع الصداع . وقد تسیب 
شللا تاما فق حباة المريض › فلا يستطيع انتقكير 
أو التركيز فى شىء وقد يتوقف عن العمل كما لايستطيع 
الحديث مع أحد آو الاستمتاع بای ثیء .. وقد بستمر 
القىء مصاحيا للصداع .. 


.. ولا أحد يستطيع حتى اليوم أن يدعى أنه يعرف 
سببا قاطعا للصداع التصفى .. هناك احنمالات کتبره 
ولكن لا شىء مؤكد . 
فهو بدابه أكثر آنتشار بين المثقفين والأذكياء 
والطموحان والذين يعانون قلقا مستمرا .. وأكثر انتشارا 
أنضا دين آصحاب الشخصا القهریة آی اطوسوسی .. 
وهو أكثر قبل الدورة الشهرية ومع حالات الإأكتثاب 
والقلق المزمن .. ويظهر بعد ارهاق نفسى وأيضا مع 
الارهاق الحسمانی ومع قله النوم آو الحو ع .. و هرید ق 
السبد ات اللانی بتعاطین حبوتب مقع الحمل .. ومع 
!|1 ۱۱ ۱۱۱۱/۱۱۱۱ ۱۳۹ 


ROOT 
التعرض الشديد للضؤ وأكثر ف الذين يعانون من مشاكل‎ 
فى العين كضعف الابصاراً والاستجماتزم .. وهو أكثر فى‎ 
عائلات مرضی الصرع .. کما ثبت انه یحدث تغییرات و‎ 
ریسم انح آثناء نوية الصداع .. فهل هناك علاقه بين‎ 
الصرع والصداع النصفی ؟ آو هل هناك علاقة بين‎ 
موجات الخ الکهربائیه والصداع التصفی .۰ ؟ .. مما‎ 
بشير الى أن هناك ثمة علاقة أن بعض حالات الصداع‎ 

النصفى تتحسن باستعمال مضادات الصرع .. 

# * هل السبب يتعلق بالهورمونات: بدليل ازدياد 
نوبات الصداع قبل الدورة الشهرية ومع 
استعمال حبوب منع الحمل واختفائها آثناء 
الحمل .. ؟ 

د * يعض حالات الصداع النصفى ( القلة القليلة ) 
تكون بسبب وجود مشكلة عضوية مثل 
التشوهات الخلقية فى الأوعية الدموية للمخ 
وذلك يمكن اإستبيعاده يسهولة بواسطة الأشعة 
الى تون ر ال و ا 
الكمبيوتر . 

+ #هل المشكلة نفسية من البداية للنهاية أم أن هناك 
باستمرار آحد العوامل العضوية , ثم تأتی الحاله 
النقسية لتفجر اموقف کله ؟ آم آن مریض الصداع 
النصفى يعانى نفسيا من جراء نویات الصداع 
الشديدة وبالتال یحدث تغيير ق شخصیته 
و اسلوب حیانه ؟ 
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لمم 1111 
لمانا هو أكثر أنواع الضداع ايلاما وعذايا .. ؟ هو 
کذلك لانه نصفی .. آو حین بشمل فقط نصف الرأس 
و الوجه .. یی هذه الحاله يشعر المريض بتركيز لان هناك 
نصفا مقابلا لایعانی من الصداع .. 


الصداع الکلی آهون من الصداع النصفی حتی وان 
کانا بنفس الدرجة .. والعلاج .. ؛ 

مضادات القلق ومضادات الاکتتاب ومصصادات 
الحساسیة ومضاداع الصرع .. کلها عقاقر تستعمل 
الآن .. والعقار الذی یفید مریضا قد لايقيد مریضا آخر .. 
و العلاج لیس عقاقبر فقط و أنما بیدا آولا بالاطمتنان من 
أنه ليس هناك مر مزعج .. ثم تفهم شخصية ادریض 
و مشحلاته و صراعانه .. ثم معرقة الأشباء الى تتسيب في 
حدوت نوفه الصداع كنوع معان من الآطعمة 
آو التعرض لضو قوی ومىاغت آو قلة عدد ساعات النوم 
آو الاجهاد الجسمانی آو نقص السکر ق الدم .. الخ .. 
ای آن الهدف هو معرفة نوعية الریض ونوعية 
صداعه .. وهناك عقاقر للوقابة آی نع حدوث نوية 
الصداع وهناك عقاقبر آخری تؤخذ مع بداية حدوث 
النويه .. 

.. والصداع أمر عادى فى حياذ الانسان .. ولكن هذا 
الانسان وحده هو الذرى يستطيع أن مقول أن صداعى 
هذه المرة مختلف .. فى هذه الحاله دمكن احراء فحوص 
ومتايعة الحالة .. ولیس کل صداع ورما فى المح .. قد 
بنتج الصداع من أى التهاب فى منطقة الأنئف أو الاذن 
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انا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

آو الحلق أو أى مشكلة فى العين أوالأسنان 
أو اضطرابات الهضم أؤ مشاكل الفقرات العنقيه 
أو ارتفاع ضغط الدم أو انخفاضه أو نقص السكر فى 
الدم .. 

وقد بحدث بعد موت شخص عزیز وخاصة اذا كان 
قد مات بمشكلة قق راسه .. وآی قلق بصاحبه صداع .. 
وآی مباراه مع انسان آخر قد يصاحيها صداع .. 
والاکتتاب هو صداع للنفس وللرآس معا .. والغريب أنه 
برغم آن الصداع هو ألم الرآس . فان الح نقسه لایشعر 
بالالم , لان لیس به نهایات عصبية حسیه . وانما الالم ق 
الراس کون مصدره العضلات والاغشبه المخبة 
والأوعية الدموية فى ادخ وکذلك الاعصاب التی تغذی 
الراس والوچه والرقبه .. آلیس عجیباآن یکون الح هو 
مصدر أى ألم فى جسمنا , ورغم ذلك لایشعر هو بای 
آلم .. قهو اذن السید الذى يؤلم ولايتالم.. 2 ' 
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الر وماتبزم وم المنامل... 
الا 


+ # هناك مركز فى المخ اسمه مرکز الحرکة .. من 
خلاله تصدر الوامر للاطراف الاربعة لکی تتحرك .. وهی 
حرکة خاضعة لاراده الانسان للسعی نحو هدف معین .. 
وحقیقه آن عقل الانسان هو الذی صنع الحضارة ولکن 
من خلال آصابع الانسان ومن خلال حركة قدميه من مکان 
لآخر .. 

والعظام بينها مفاصل .. والحركه تتم عند المفصل .. 
والمفصل محاط باللعضلات التی تنقبض وتنبسط لکی تتم 
الحركة . و العضلات تحصل على تغذیه من الأعصاب 
الحرکية الصادرة من ابح .. 

ولکی تتم الحرکه سليمة هادفه لابد آن یکون الانسان 
ف حالة وعی کامل .. وتکون له ارادته الحرة .. وجهازه 
العصبی السلیم وعضلاته السليمة وایضا مقاصلة 
السليمة .. والفصل السلیم هو الذی لا يشكو الما .. 
والام المفاصل كثمرة ومتعددة .. وهممكن أن تعوق 
الحرکه .. : 
والروماتیزم آشهر الاسباب .. آو آنشهر الامراض التی 
تصیب الفاصل فیحدث التهاب ق أغشيتها ويسيب ألما. 
ویعوق وظيفة المفصل .2 وقد يسبب فى النهاية حدوث 
تشوبهات .. وهذه هى المشاكل الثلاث : 
الالم - العجز عن آداء الوظيفة ‏ التشويهات .. 
وعشر الناس نقرییا او آکثر یعانون من الروماتيرم 
والالام المفصلية .. وهو آلم غير عادى آو آناره غير عادیه 
ا يل 
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فهو الم یصاحبه عجز .. الم یمنع الانسان من اداء 
وظيفته أو بقلل من كفاءته .. ألم يزداد .مع الحركة 
آو لابحدث الا حيثما بتحرك الانسان .. وهذا بولم 
الانسان نفسديا .. أكثر الآلام النفسيه عذابا تلك التى 
تنشماً من احساس الانسان بعجزه .. وهذه هى المشكلة 
الرئيسية لمريض الروماتيزم الذى يعانى من مفاصله .. 
هناك الام كثمرة تصيب حسم الانسان ولكن ألم المفاصل 
له مشكلته الخاصه .. مشكلة الحركة . والحركه هى 
ارادة وحريه .. الحركة هى العمل .. 1 


ولذا فالعحر هنا هو عجر الارادة وسلب الحرية 
واعاقة الانسان عن آداء عمله .. وفوق الآلم المفصلى 
يحدث الألم النقسى الذ ی يزيد الحمل على المفاصل فترداد 
ألما .. 

العوامل النفسية تلعب دورا هاما وحاسما ق حباة 
مرضی الروماتیزم .. فالروماتیزم یمثل منطقة هامة بین 
الطب العضو ى والطب النقسی ۳ 

ق بعض الحالات نکون العوامل النقسية هی السیب 
امباشر للاصابة باطرض الروماتبزمی .. و الحالة النفسبة 
نعنی اما مرضا مرمنا کالاکتناب آو القلق أو مآساة 
مفاجئة؟ آی حدث خطر زلزل الانسان کموت عزیز 
أو خساره فادحه .. آو آن اطریض بعانی صراعات 
مکدونه متل کراسته لشخص معين أو عدائه لانسان ما 
آو غضبه من موقف معين .. كبت هذه المشاعر يؤدى الى 
تغييرات فى جهاز المناعة الذى قر يتسيب فى مشکلة 
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اللا للللكل نمالا انا ملام لاقام ناملالا نا الالال اتا مانالا اا لان ممما لاطتلطةاللااانطلاااط خالا اق اقللا 

ماهو حناز المناعة .. ؟ هو حهاز لحماية الانسان . 
جهاز عضوى منتشر فى الجسم وله خلايا ذات طبيعة 
خاصة .. خلايا حربيه مثل الجيش الذى تدربه ويقف 
على الحدود للاقاة أى عدو .. هذه الخلابا تفرز مواد 
تواجه وتقایل آی مادة غریبه تدخل جسم الانسان من 
الخارج .. اذن جهاز الناعة يحارب أى هجوم من الخارج 
ویطلق عل هذا الهجوم تكك الواد النی یفررها 
أو یصنعها , متلما بطلق الجیش الرصاص علی الهاجمین 
من الخارج .. هل بمکن آن بطلق الجیش الرصاص ال 
الداخل .. ؟ آی هل دمكن أن نتصوار أن الجيش الذى 
أعده ودريه الشعب يطلق الرصاص على الشعب .. ؟ 
صعب طبعا أن نتخيل ذلك .. ولكن هذا هو مايحدث اذا 
أصاب الجنون جهاز المناعة .. أن هذا الجهاز فى هذه 
الحالة يصنع مواد تحارب أجهرة الجسم . 


.. هل الحاله النفسيه تودى الى اصاية جهاز المناعة 
بالجنون فتجعله ضد نفسه .. آی ضد جزء معین من 
الجسم الذی بحتویه .. ؟ هذا هو مايؤكده کتبر من 
البمحوث .. وهو أنه فى ظل حاله نفسية معينه سواء 
الحالات المزمنه كالقلق أوالاكتئاب أو الحالات الطارتة 
كالكوارث قان خللا نصدب جهاز المناعة .. وقد تظهر 
الأعراض المرضية فى خلال ساعات من وقوع الكارتة .. 
وتتجسد الکارته النفسدة فى صورة كارثة مفصلية . 
فتلتهب الفاصل وتصرخ بالالم والتورم والتییس 
والاحتقان . . أى تصبح مؤلة متورمة متييسة محتقنة .. 
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اباااااارااا 10 
والحاله النفستة آیضا قد تلعب دورا ق استمرار 
الأعراض .. أى آنها تقلل من فاعلية العقاقر . وکانها 

نصر على آن نیقی اظردض مناطا عاجرا . 

.. بعض الأبحاث ترسم صورة للانسان المستهدف 

للروماتیزم .. أى للانسان المعرض للاصايه بالروماتيزم . 

وتصفه بانه انسان يتمتع دالشخصیهة القهردة .. وهو 

ایضا انسان طموح ومنافس ویحلم داثما بان یکون الاول 
ای فى القدمة .. وهو آنسان بتحکم فى انفعالاته 
وعواطفه .. آوبالأصح بكيت هذه العواطف 

و الاتفعالات .. لاتعبر عن غضيه .. لابعبير عن عدانه . 

ببتلع كل المشاعر السلبية فتتلقفها خلاياه وتوجهها 

لتدمير المفاصل فتتالم وتتورم وتتییس وتحتقن کبدیل 
مشاعر الفضب والکراهية والعداء والعدوان التی تم 
.. وهتاك آبحات نفسية آخری تقول ان الروماتیزه 
يظهر ليعير عن الصعویات الشخصية التى يواجهها 
الانسان فى حسانه فهو اذن آحد مظاهر هذه الصعو بات 
أو المعاناة من هذه الصعوبات .. 

۰ صعو نات تجعل الائنسان عاجرا قلبل الحسله . 
آو هی صعوئات تكشف عجر الانسان و ضعفه و قلة 
حیلته آی قلة امکانداته .. فهناك مشاكل ق حداة الانسان 
تعریه .. نکشفه .. تکشفه آمام نقسه . وریما امام 
الآخرين ولکن الاهم والاخطر آمام نقسه .. ولان تلك 
اخواجهه صعيبة علی النفس .. صعب آن بعترف الانسان 
بانه أقل وادنی .. صعب آن یعترف بانه ضعیف 
C1‏ حاتف آو علحر . . ها تنفحر امفاصل دالالم و التورم 
والاحتقان كتعيير عن هذه الصعويات أو كمظهر لهذه 


الصعو نات .. 
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والغریب والدهش علمیا آن کلمة روماتیزم تحمل 
هذه المعانى .. فاصل الکلمة روماتیزموس .. وهی 
أغريقية تعنى الحالة الوجدانية السيئة أو الضضارة 
أو الشريرة التى انتقل أثرها من المخ الى المفاصل فأثر 
عليها .. اذن فقد ربط الروماتيزم بالحاله الوجدائية 
المزاحية .. 


وقد تعنی کلم اطراج الشریر الحالة السدتة التى 
بعاتى منها الانسان كالقلق أو الاكتئاب أو الاحساس 


وقد تعنى كلمة المزاج الشرير المشاعر السلبية 
المكبوتة كالكراهية والعداء والرغبة فى العدوان .. 
المهم .. هو أن هناك ارتباطا مابين الحالة الواجدانية 
والحالة المفصلية .. 

والروماتیزم لیس فقط التهابا ق الفاصل ولکنه قد 
يؤثر على القلب والخ والاوعية الدموية والعضلات 
والکلیتین .. 


والتهات الفاصل له آکتر من سيب .. ميكروبى .. 
فیروسی .. اضطراب ق جهاز الناعة .. آوکبر السن .. 
أو اصایه من الخارح .. وقد لایکون هناك سب على 
الاطلاق .. يكون هناك آلام فى المفاصل وتفشل كل 
الفحوص المختلفة فى اظهار أى شىء غير طبيعى في 
المفاصل .. ولهذا آصضدف الى كنب الطب عنوان جديد 
وهو الروماتيزم النفسى ‏ 


١ 7 زانلا‎ 
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ومعناه آن الفاصل تنالم دون وجود سیب عضوی . 
ودون حدوث آی تفییرات باتولوجیة مرضیه ق مکونات 
المفصل .. وتكون هذه الآلام يسيب حالة نقسبية بعانيها 
المريض .. وبعلاج الحالة النفسية تختفى الام 
المفاصل .. 

والأمر يجب آلا يبدو غريبا .. فالآلم قد يصيب أى 
جزء من الجسم كنتيجه أو كأحد أعراض الحالة 
النفسية .. والمفاصل جزء من الجسم .. جزء هام يحمل 
معانی حرجة : الارادة - الحريه ‏ الحركة ‏ العمل 
الاعتماد علی النفس - الاحساس بالقوة - معانی مرتبطة 
بماضی الانسان وحاضره ومستقبله .. معانی تأثرت 
بنشاته وتربیته وعلاقته بأسرته ویالجتمع .. معانی 
مرنيطة بواقعة الحالى وقدرانه وامکانیاته ومدى تكيفه 
وقدرته على مواحهة الضغوط والمتطليات والصعويات 
والمشاكل المعاصره .. معانی مرتبطه بطموحه ق العد . 
ومدی رصده الذی بساعده على تحقيق هذا الطمو ح .. 

ولذلك لاعجب أن تستجيب المقاصل بالآلم , 
و سرعه . اذا حدث أى كلل ق التوارن النقسی .. 


2 ج 


وسواء كانت الحاله النفسبه هى المسئولة /.٠٠١‏ 
عن الاح المفاصل أو كانت قد لعبت دورا بالاضافة الى 
العوامل العضوبة الأخرى كما فى حالة الروماتیزم . فان 
المريض ف النهاية يتاشر نفسيا بألكة وعجزه . 
A‏ ۱۱۱۱۱۱۹۱۱۸۸۸۱ 
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فالألم في مرض الروماتیزم . و ق الالتهاب العظمی 
المفصلى هو ألم مزمن .. ويشتد فى آوقات مما يعوق 
الحركة وقد تحدث يعض التغيرات فى الشكل وصعوية في 
بعض الحركات .. قد يجعل المرضى. حركتهم اقل 
وعلاقاتهم محدودة .. شكل حياتهم يتغير. و سلوب 
خياتهم يتغير آيضا .. يتآثر العمل بالمرض .. بتآتر 
طموحهم بالرض .. نتآتر اهتماماتهم بالرض .. تتاتر 
علاقاتهم بالرض .. تتأثر عواطفهم بالرض ... 


ولهذا فان الریض یعید تكيفه مع الحياة الجديدة في 
ظل الألم الطویل وق ظل الصعوبات الجديدة . ولاشله 
أن هذا يؤثر فى شخصية المريض .. فكما أن المرض 
يصبب . آكثر ‏ شخصيات معدنه . فائه أآيضا بترك أثارد 
على الشخصية . مثلما بثرك أثاره على المفصل .. بصيح 
المريض أقل مرونه .. يحدث تيبس فى شخصيته مثلما 
حدت سعض التسس ق مفاصله .. بصبح آکثر حدة و آکتر 
عداد! وآکتر بعد! بعواطفه و آفکاره حتى عن الذين 
یعیشون معه وبجواره .. 


.. لكل هذا فان اهتمامنا يجب آلا بوجه الى المفاصل 
فقط .. فلا بد من تقبیم الجانب النفسى بالاضافة الى 
الجانب الفصلی العضوی .. ومریض " الروماتوید - 
یحتاج ال اهتمام خاص .. لآن اطرض بوتر بشکل واضح 
فى حياته و بالتالى فى حالته النفسیه .. 


1 ٩ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا۲ااااا۲اا۲اااااااالان‎ 


الملل ااال للا 

فهو قد يعانى من الاكتئاب .. قبل المرض. آو مع 
أوبسبب المرض .. وقد يكون من نوع الاكتئّاب الياسم 
أوالمقنع .. أى أن المريض لايشكو يشكل مباشر من 
الاکتئاب .. فهو يبتسم وهو يؤكد أنه لايشعر بأی 
حزن .. ولكن آشداء كثيرة أخرى تتغبر وتشير الى أنه قد 
زهد الحمداة .. وفى هذه الحالة فهو بحتاج الى المساعدة 
عن طريق العقاقبر المضادة للاکتثاب والتى نودی دورا ق 
تخشيف يعض الامه . 


وقد يعانى مريض الروماتويد من القلق .. يعض 
هؤلاء الناس تكون شكواهم بالاضاقة الى الامهم التوتر 
والعصبية والصداع وسرعة ضريات القلب و آحیانا 
الاسهال الزمن .. 

وهناك متاعب آخری ق العمل ومع الرو ح والابناء 
قالشکلة ليست فقط عقاقر لعلاج الالتهاب وتخفيف 
الآلام .. ْ 


ولدست فقط عقاقر لعلاح الاكتثات و القلق و انما لاید 
من الاقتراب من حياة الریض .. حیاته ق ضوء آلامه 
النفسية والجسدية .. کیف یتکیف مع القدر الوجود من 
الالم + كيف دتكدف مع القدر الوجود من الحرعه .. ؛ 
کدف بتکیف مع الشکل التغر لفاصله  ..‏ .. کیف یعیش 
حیاته ویتعامل مع الناس ویواصل عمله وطموحه 
و یستمتع نفسیا وجسدیا .. کیف یتقیل العلاج وینفذه .. 
آی کیف یکون متعاونا مع طبیبه . 


۱۱۱۱۱۱۱۸۱۱۸۵۱۱۸۸ ۱ ۵ ۰ 


نالا 

كيف یقبل اطریض بعض التنازلات وهو متفاثل وسعید 
وراض .. فالریض قد بنقلب ضد نفسه مثلما ینقلب جهاز 
المناعة ضد الجسم .. وهذا معناه آن نزعة تحطیم الذات 
مسیطرة علیه وهی حاله نشابه الانتحار .. فیهمل 
العلاج .. وبهمل ورنه .. بل ويتحمد السلوك الذی بسیء 
الى حالته العضوبة وبودی ای تدهورها .. 

اذن حالة الروماتوید ۰ آو آی حاله تسیب آلاما فى 
الفاصل , لها آبعادها الختلفة العضوية والنفسية 
والاجتماعية .. وی اغفال لأحد هذه الجوانب یعوق 
نقدم وفاعلبه العلاج .. فهداك شقاء عامل لیعضص 
الحالات .. ونسیه آکبر تتحسن .. ونسبه ضتئلة 
لاتتعدى العشر لاتتحسن .. 

الهم هو الحالة المعنوية المضاحبة والتى يجب آن 
يسيطر عليها التفاؤل والرضى .. انه الرضى الذى يجعل 
الصعب سهلا .. يجعل المرفوض مقبولا .. يجعل القبيح 
جمیلا .. انه الرضی الذی بقلل من تأقیر العجز ویملاً 
نفوستا بروح العفاح والسعصی .. 

انه الرضی الذی یملاً النفس سرورا قیجعل للالم 
مذاقا مقیولا .. 


الل الل ل 
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آلام اسقل الظهر .. هاذا هی منتشرة ای هذا 
الحد .. ؟ ومن منا لم يعان من الام في ظهره وخاصة ل 
المحطقه السفلى E‏ 

.. وآلام اسفل الظهر بالذات يمكن آن تاتى فى صورة 
الأرض .. تاتبه على هيئة نوبات تستمر آياما آو آسابيع 
ثم تحتفقى شهورا و عاما آو آکتر لنعاود الطظهور مره 
آخرى .. ولكنها آيضا قد تستمر سنوات طويله دون 
انقطاع .. ريما فقط تحَفت حدتها دون آن تختفی تماما .. 
تهدا فى آوقات وتشتد ای حد الاحساس بالعجز فى أوقات 
آخری ولا آحد بعلم بدقه ناذا تزداد .. وق احصانبه 
علمیه آن آمریکا تفقد کل عام ه ملایین یوم عمل بسیب 
الام الظهر .. وفى احصائية أخرى من نفس اليلد أن 
حالات الام الظهر تمثل أعلى نسبية من المترددين على 
الممارس العام فى آمریکا 

والمتر أن هدد الدراسات ودراسات خی تير آنه 
3 أغلب هذه الحالات لابوجد دلائل تشير على وجود حاله 
عضو ده . قالعو امل النخسته تلفبت دورا هاما وحطرا ف 
الاح اسقل الظهر . 

ولکن هدا آیضا آسیابا عضویة وهی کتیرة ویجب 
الكشقف على المريض واحراء الفحو ص اللارمه لا ستدعاد ها 
قبل أن نتهم العوامل النفسية .. ولكن حتى ق حالة 


۱۱۱۱۱۱۹۱۱۱۸۱۱۵۸۱ ۲ ۵ ۳ 
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وجود سبب عضوی فان الحالة النفسية قد تتآثر بسبب 
الالم وبسبب الاإحساس بالعجز الذی بنشاء عن وجود 
ألم فى هذه النطقة بالذات .. فقد توّدی آلام آسفل الظهر 
الى صعوبة الجلوس أو الوقوف أو المشى وريما صعوية 
النوم بالطريقة التى اعتادها الانسان .. وآيضا وتلك 
نقطة هامة صعوبة الاتصال الجنسی بالزوجة ولذا قان 
العجز الجنسی قد يكون أحد المضاعفات النقسية لآلام 
الظهر .. ولكن العكس صحيح آيضا وهو أن الانسان قد 
یعانی من العجز الجنسی ای سیب ولذا يوضع فى موقف 
صعب وحرج للغاية فتظهر هنا الام آسفل الظهر لتعطی 
عجره وحرجه .. وتصيبح المعادله کالاتی آنا آعائى من 
الم فى أسفل الظهر ولذا فأنا لا أستطيع مزاولة الجنس .. 


ولذا فان الطبيب يركز على الموضوع الجدسى في كل 
الحالات .. وقد ينكر المريض هذه العلاقة بين آلام ظهره 
وبين ضعفه الجنسى .. وقد يؤكد ( عكس الحقيقة ) على 
آن آلالم ظهره هى التى بدآت ثم أعقبها العجز الجنسى 
مما يعطى انطباعا ( خاطئا ) للطبيب أن هناك سبيا 
عضو با وراء کلتا الحالتن .. وبذلك نستطيع آن تقول أن 
الام آسفل الظهر لها معنى .. وهو معنى خاص بالمريض 
ذاته .. معنی مرتبط بصراعاته النفسية التى يعانى 
منها .. قد يكون احساسا بالذنب لاندماجه ق علاقه 
محرمه .. وتآتى هنا الام الظهر کرمز للعقاب الذی 
ستحقه والذى تحب آن تمتد مضاعقاته الى العجر 
الجنسی . 


اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااالااااااااااااالاااااااااانااااالااااااااالا ۱9۳ 


TUFTS‏ لل 
وقد يكمن السيب وراء اضطراب علاقته بروجنه .. 


حين يختفى الحب تموت الرغبة .. والرغية الميتة نمیت 
الأعضاء .. ولابد من البحث عن سيب آخر لعجر 
الأعضاء لأآن الكراهية مكبوتة ولادمكن التعبير عنها , 
ولذلك تظهر على السطح أو على الظهر آلام أسفل الظهر .. 


وقد يفقد الرغبه فى زوجته لاعن کراهية لها . ولكنها 
لانها هی التى أضعفت أو أماتت الرغية لديه حين فقدت 
آوتخلت عن يعض آنوتنها .. 


و آیضا حین تتفوق الزوحة اجتماعیا او اقتصادیا او 
حين تتفوق فى عملها وتعلوا! علی زوجها فیدقصم ظهره 
و يظهر الآلم لیداری عجزه الجنسی النانتیء عن عدم رغبه 


.. ولئفس الأسياب تصاب المرآة بآلام الظهر حنی 
يرحمها . آو بالأصح يرحم نفسيتها وديتعد عنها في 
الفراش .. آلإم الظهر فى هذه الحاله حتى وان كانت 
شديدة وقاسية آهون علبها من هذه العلاقة التى 
أصبحت تمقنتها وتشمتز منها .. 


ولاننا فى محد محتمعنا لاتنتحدث عن الجنس فإننا تظهر 
رغبتنا قیه آو اعراضنا عنه بطرق اخری آوباجزاء 
آحری من أحسامنا .. وآسفل الظهر من أكثر الأماكن التی 
تحمل معانی ورموزا جنسیه .. 


۱۸۱۱۸۱۱۱۱۸۱۸۱۱۸۱ ۱۵ © 


ناماما 
والاسیاب العضویه کثيرة ومعظمها بتعلق بالعمود 
الفقری ومشکلاته .. آکثر الأسیاب الانزلاق الغضروق 
وقد مصاحب ذلك الام فى أحدى السساقين (و كلتيهما .. 
والانزلاق الغضروق قد يحدث بين الفقرات العنقبه حدث 
يسيب الاما ق الرقدة والذراعین .. وعاده مابحدت بعد 
حركة مفاجئة أو رفع شىء ثقيل من على الارض 
آو الانحناء وقد یبدا بشکل تدریجی ویبدا الالم فل الرقبة 
أو الظهر ثم يمتد الى الساق أو الذراع ف مسار الأعصاب 
الحسية التى تغذى الجلد و العضلات ویزداد الالم مع 
زيادة الضفط ق السائل الشوکی الذی تحیط بالأعصاب 
الخارجية من الحبل الشوکی . وذلك حینما یعطس 
آو یکج الریض .. وق الحالات التی بهمل فى علاجها 
وخاصه يعد مرور وقت طویل . تصاب العضلات 
بالضمور بشکل ندریجی وعلی مدی طویل آیضا .. 


والانزلاق الغضروق یعالج فى البداية بالراحة 
وانسکنات و التمریدات مع تحانثی رفع آی شیء تقیل من 
علی الارض ه عدم الانحناء ۰ وحالات کتبره ستحب 
لهذا العلاج البسبط الذی تلعب فیه الوقابه و التمرینات 
العامل الأساسى . 


و هتاك اسساب أخرى ق العمود الفقری نوّدی ال 
الام الظهر متل الکسور و الاورام و الالتهابات و التشوهات 
الخلقدة .. وکلها آسیاب لها آعراض آکلیتیکیه و اضحه 
و مک الکشف عثها سپوله و اسطهة ‏ الاشعه 
والقحو صات المعملية ,. 


الا ااا ا ۱۵6 
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و القصود بالکلمة "عرق النساء" هو الالام المتده ق 
الساق من الظهر لحد الأسياب السايقه .. 

.. والضعف الجنسى لايحدث الا مع اصاية الأعصاب 
المغذية للأعضاء والعضلات الجتنسييه تشكل مناشير وهذا 
نادر الحدوث . لأن الانرلاق الغضرو فى فى هذه المنطقة 
تادر .. قعاده مائرى ذلك فى حالات الكسور الناتجة عن 
الحوادث أو الوقوع من مكان مرتفع أومن على ظهر 
حصان متلا . 

ولذا فان الضعف الجنسی الذی بصاحب الام أسفل 
الظهر هو ضعف له معنی آو ضعف بسیب الالم .. 

وبعض الامراض النفسية یصاحبها الام فى أسفل 
الظهر کاحد الاعراض .. کالاکتثاب والقلق الهستیریا .. 
وقد تكون هذه الام هى العرض الوحدد ق تلك الأمراض 
وهنا آيضا وبالذات تحمل آكبر المعانى .. انها تحمل 
المرض كله وتعبر عنه نمقردها .. 

.. وبذلك تتضاعف مسئولية الطبيب .. فاذا جاءه 
مريض بالم ف أسفل الظهر فعلية آن يستبعد آولا 
الأسباب العضوية . ثم عليه آن يستبعد ثانيا وجود 
مرض نفسی عبر عنه الریض بالم الظهر .. تم علیه بعد 
ذلك آن یعرف شخصبة الریض .. فبعض الدراسات 
آثبتت آن بعض الحالات تتمیز بشخصية غبر سوية 
لانتسح اساسا بالتضیح .. فهى شخصية عاحره 
اعتمادية .. وهذه الشخصية تعتمد على الألم فى تنظيم 
علاقاتها بالآخرين .. أى يصبح الآلم هو محور حياتها 
ا 0ش 
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و لاحدست لها الا وصف الالم وماتشعر به .. ودائما ماتراه 
وهو يضع يده على ظهزه متوجعا ویمتی بطريقة خاصة 
متوجعا آیضا آو یمیل بجسمه عی الکتب .. وتراه وهو 
متثاول المسكتنات ويهمه أن يراه الآخرون وهو بيتلع هذه 
الأقراص .. ويعتذر عن عدم القيام بالمهمات التى توكل 
اليه . وكثير الغياب عن عمله , وكثير التردد على الأطباء 
طلبا للاجازات الرضية .. وایضا کثیر الاعتذار لزوجته 
لعدم قدرته على آداء واجدانه الزوجبه . وذلك لأن ظهره 
يؤلمه .. 


اتاراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااالاااااااااااااااانلالاااتااانا ۱ 
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+ * بوجد ق بعض دول العالم عیادات حاصة 
بطلق علیها عیادات الالم .. الالع لى سيب وق آی 
مکان .. وق عدادة الالم متم تقييم شامل لحالة المريض من 
الناحية العضوية والنقسية والاجتماعية .. والعيادة 
تضم خبراء متخصصین ق فروع الطب الختلفة .. ولاهم 
لهم الا الالم کعرض له آسیابه التی یجب آن یعرفوها وله 
أيضا علاج .. يدهب المرض الى عيادة الالم لیقول لدی آلم 
ق الرأس أو البطن أو الظهر أو أى مكان اختاره الألم . 
دفحصه ف البداية طبيب تمرس فى سماع شکاو ی الم 
الصادر من أى مکان .. ثم ینضع اليه. طبيب آخر 
متخصص فى هذا المكان .. آى متخصص قف الراس 
أو الدطن مثلا .. ثم دقرران له قائمة من الفحوصات 
المعملبة والأشعة 0 كم دراه الطيدب النفسى ليقرر حالته 
النقسية .. آی مرض نفسی او عقلی یعاتی ٩۰‏ ای عوامل 
نقسیة آسهمت فى ظهور الالم آوضاعفت من الاحساس 
یه .. آی مضاعفات نقسية لت بالریض بسیب هذا 
#الم . 
.. أى أن امام الطميب النقسى عدة أسسئلة يجب أن 
يجد الأجاية عليها . 


+ هل الالم سییه مرض دسي .. 
. هل العامل النقسی ضاعف من اسان بالاله 
االعضو ی .. 
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هلی عانى المريض نفسيا بسیب لالم 
العضوی .. بمعنی آخر هل هو ألم نفسى 
خالص . آو عضوى خالص »2 أو مزيج من 
الاثنين .. واذا كان مزيجا فمن يحمل الوزر 
الاکیر . وباأية نسية .. ؟ 


وقد بستعین الطبیب النفسی بالاخصائی الاجتماعی 
لیدرس آثر الالم على حياة اطریض ق اسرته وق عمله وق 
الجتمع .. والاخصائی النفسی قد بساعد فى اجراء 
الفحوص النقسيبة اللازمة .. 

تم تجتمع لجنه الالم و آمامها الریض وقد تجمعت 
آمامهم كل المعلومات .. ومن خلال ذلك توضع خطة 
علاجية متكاملة تشمل علاج المرض وتخفيف العرض آى 
الألم وذلك بالوسائل العضوية والنفسية معا وذلك 
لاعتيار الآلم مسكلة نفسجسمتة آو حسمنفسیه .. 

.. الأرقام الصادرة عن عىاد ات الالم تقول : آن 7۱۷ 
من المرضى يشيرون الى البطن كالمصدر الوحيد للألم .. 
وآن ۱۲/ بشبرون الى البطن مع آماکن آخری .. آی آن 
4 من اطرضی بعانون من آلام مصدرها منطقة البطن .. 
المثير أكثر هو أن 10۰ من هوّلاء المرضى لايعانون من أية 
حالة عضوية على الاطلاق .. أى آن آلامهم ترجع الى 
عوامل نفسية .. 

ونفس الأرقام تصدر عن عيادات الجهاز الهضمى 
التى تؤكد أن /4٠‏ من المرضى الذين يترددون يسيب آلام 
واضطرابات فى الجهاز الهضمى لايعانون من مرض 
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تالا ااااااالاااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
عضو ی ق الحهار الهضصمی و انما نعانون من اضطرادات 
ك وظيفة الحهار الهضمی تسيب اضطراب فى الحاله 
التاسیه .. 


اذن البطن یی الرأس كمصدر للألم تسيب الحالة 
النقسدة المضطرنة .. وهو من أغرب آنواع الا لام ۳ 
فالمريض يعجز عن وصفه بدقه .. فأحيانا يصفه يانه 
وجع . وأحیانا آأخرى يشعر به كمغص . وفى أحيان 
كشيرة بصفقه بانه احساس سعدم الارتيام أكثر منه آنا .. 
دشعر به ‏ تحجويف البطن الى أعلى فى منطقة المعدد 
بالذات أوالى آسسيقل فى الجائب الأيمن أو الأبسىر أو قد 
يشير الى بطنه كله ویتالم لای ضغط بسيط على جدار 
البطن . 

ونادرا مایوجد الالم وحده وانما تصاحبه آعراضص 

آخری کالانتفاخ أو الغتيان والتجشو . وریما القیء 
آحدانا آو الاسهال آو الامساك .. و آحبانا نشعر آأن الالام 
صعدت ال صدره ووصلت ال حلقه کصارو خ من نار .. 
وقد نمند لاح البطن الى الشرج او الى الاعضاء 
التناسلبه: .. وهذه الآأعراض قد تداهم المريض صتاحا 
عقب استقاظه من النوم آو قد تزورد مساء فقط او کل 
الوقت .. وقد تشتد قمل موعد الآكل أو بعد الأكل مباشرة 
آو قد لاتظهر الا وهو بحلس الى المائدة أثناء الاكل . وق 
تظهر مع آكلات معينه أو مع أى أكل .. 

.. وقد متذكر المريض أن هذه الاضطرايات لاتصسنه 
الا بعد انقعال آو ق مواجهة مشکلة وقد نکر تلك الصلة 
تماما 
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الا آن الحقدقة العلمبه تؤكد أن العامل التفسى دائما 
موجود فى كل اضطرابات الجهاز الهضمى .. قد يكون هو 
السیب الاول والژوحد وقد بقف بجانب آسیاب آخری 
عضوية بوازرها و ساعد ق احدات الاصابة اللازمة .. 
اذن فأى عرض ف هذه المنطقة .. لایخلو من معنی . 

وقد يبدو أن الام اليطن لاتمئل صعوبه تشخیصیه 
للطبيب ولكن الحقيقة غير ذلك وخاصة فيما يتعلق 
بتحديد أهمية دور العامل النفسى ل الحالسة. 

و الشکله تکمن ق آن الحالة النفسبة تدا ث تغیرات 
فعلية فى الاأنسجة تعرف بالتغیرات الباتولو جية براها 
الطبييب رای العيبن بمنظاره الذی تسیر عير القناه 
الهضمية ابتداء من الم آو من الشرج .. هذه التغیرات 
ایو اوه دی تست الجاله ا 
بسیب عوامل عضویة فمن يلوم الطبيب .. ؟ وأى 

ويسيب هذه المشكلة فان مرضى کتبرین يتناولون 
العديد من العلاجات ولفترات طويله جدا 7 ظهور 
آدنی تحسن أو تحسن ضییل حدا . 

.. والأمراض العضوية التى تصيب الحهار الهضمی 

تدخل معظمها فى دائرة الامراض النفسجسمبه . أ 

أمراض عضوبة أآسهمت الحالة النفسية المضطرية فى 
جدونها وق ظهورها .. وهذا بعنی آنه حتی وان کا 

الحالة عضوية الا ان العلاج يجب ألا يقتصر فقط على 

العلاج العضوى وائما يحب توجيه عناية خاصه للحاله 

1٩ ٩ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا6 ات‎ 


۸ لل اللا اللا 
النفسية .. واهمال الجائب التفسى يجعل اضطرابات 
الجهاز الهضمى مزمنة .. فالمريض يظل يكو لسنوات . 
يتحسن بعض الوقت آو یشفی لبعض الوقت ولکن 
الحاله تعاوده مره آحخری .. 

.. وقرحة المعدة والاثنى عشر من آبرز الامراض النی 
تحدتث ألما بشعر يه المردض فى منطقة اليطن .. وهی لام 
لها علاقه بالاکل .. آی قد تزید مع الاکل کماق حالة قرحة 
المعدة أو تحختفى مع الأكل كما ق قرحة الاتنى عشر .. 
.. ولأاخلاف الآن أن القرحة سسشيها نفسى أو تفسى 


جد 


وعضوى 0 و الدکسات تحدت لأسباس دقسدة 0 

وقد يشكو المريض من ألم القرحه دون وجود 
قرحة .. وق هذه الحالة يفشل الطعام ق تخقيف الآلام .. 
واذا بحتنا ق تاريخ عائلته قسوف نجد أبا أو أما أو أخا 
عانی من حاله مشابهة .. أى عانی مر, الام البطن .. 
واظریض تصف احساسه بانه عدم ارتتاح آکثر منه آلا .. 
ویصاحب دك انتفاخ وغقیان وربما تجشو .. 

وکل البحوتث من کل العالم تعطی العامل النفسی 
مکانة بارزه .. ففی تصف الحالات کان الاب بشکو من 
حالة مشابهة .. الم ق البطن لسبب نقسی آو لسيب 
عضوی .. آی آن الطفل کان سمع ناه متلا دمسك ببطنه 
وسنلوی آو صرح .. آو بری آمه دائمة الشعو ی ودائمة 
التردد علی الأطیاء .. فارتبط الالم عنده بالبطن .. آی من 
یتالم آو من برید آن یتالم یجب آن یمسك ببطنه .. 
فالیطن هو مصدر کل الالام ق الارض .. 


۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ ۱ ۱ ۳ 
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.. وبحث مثير أثيت أن ثلث المرضى الذين يتكون من 
آلماى اليطن قد فقدوا أحد الوالدين عن طردق الموت .. 
والسيب كان مرضا ق البطن .. فقد مات احد الوالدين 
وهو یتالم بیطنه .. 


وطاذا الوالدان بالذات ؟ هل هو العامل الوراتی .. ؟ 
هل هذا معناه أن المريض الذى دقف أمامنا الآن متالما 
بنطنه قد ورت من آحد الوالدین حساسية الأعصاب 
المغذية تلحهار الهضمى .. وحساسية الأعضاب معناها 
الاستحاية السريعة فى حالات القلق والمواقف الصعبه ل 
الدياة .. ٠‏ الجهاز الهضمى بتغذى بالجهاز اللاارادى .. 
وهو جهاز دتمل بشكل تلقائى ومستمر منذ أن يولد 
الاسان وحنی نموت . اراده من الانسان .. 
وهذا الجهاز فرعان .. فرع يطلق عليه اسم الجار 
سمبتاوی ( العصب الحائر ) وهو مسئول عن انقباض 
عضلات القناه الهضمب فیندفع الطعام من مكان الى مكان 
ومسئول ایضا عن اقراز الحامض والخاط .. والفرع 
الثانى سمی السمیناوی ووظانفة مناقضه لوظائف 
العصب الحاثر آی ق الاتجاه العاکس .. وحین بقلق 
الانسان بنشط بشده العصب آلحاثر ويطفى على الفرع 
السمدتاو ي و یکتم صونه .. فتتحرك القناة الهضمية 
حرکات عد طییعب وتحتقن و یرداد افراز الحامضص 
والخاط ویشعر الریض بکل الاعراض التى يمكن أن 
تحدث مع أى مرض يصيب القناة الهضمية فى أى مكان : 
انتفاخ .. حرقان .. وجع .. مخص .. غثيان .. قىء .. 
تحشق .. اسهال .. عسر هضم .. 


انال 7لا الاكلااللللالالاللاااااقاللاالاا لاا لالطالا ا لاطاقلاا لاملا اطاط ااا 


لللغلا[خالا امخاااالا لل زانالل لل ةناخ لاطا ططخمل لالط امامل ممما طاطخ ااانا 

. بعض الناس یستجیبون بجهازهم ق حالات 
القلق .. نقطه ضعفهم فى هذا الجهاز".. وبعض الدراسات 
تحاول آن تقول آن الانسان درت هذا الاسنعد اد .. ویدعم 
ویتاکد حين بری احد الوالدین دائم الشکوی بالجهاز 
الهضمی .. و آکیر هزه تصبب الانسان حین يموت أحد 
والدیه سواء کان طفلا آو کان بقترب من الشيخوخة . 
قاحساس الیتم یعانی منه الطفل والکببر .. وهو احساس 
بالضیاع .. کالثمره التی تقع من على الشجرة آو التی 
تقع أن الش جرد تقد انترعت من الارض أو اقملع ساقها .. 
فالوالدان هما الجذع استد ق الارض وهما الساق التی 
تحملنا فى طرفها .. 

الانسان الذى يموت أحد والديه قد بشعر بالضیاع 
بشكل مباشر ولفترة ما أو قد يتحرك عقله الباطن بكل 
مخاوف الطفولة ومخاوف الانفصال .. هذه المخاوف 
عرفها الطفل واخنزنت ق عقله الداطن فى الْوقات النی 
كانت آأمه تبتعد عنه .. 

انها حالة الأسى التى يصاب بها الانسان حين يفقد 
أحد والديه .. فى البداية لايشعر يشىء ويبدو صامدا 
مسنقیلد آمر انه وکآن تنمیلا قد آصاب وجدانه .. ثم يذكر 
حالة الموت ويتصور أن الذى مات سوف بطرق الباب 
وياتى لزيارته .. آى أنه لم يمت .. ثم قبدآ مرحله القبول 
والاعتراف بالواقع ويصاحب ذلك حزن عميق .. وهذا 
الحزن يهبط الى البطن حيث كان يشكو العزیز الذی 
مات .. وهنا .يتوحد الانساإان مع حبيبه .. فيشعر مثلما 
كان بشعر ویتالم مثلما کان بتالم .۰ وقد تظل حالة الآسى 
۶ الل اا 
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لمدة سنوات .. وهذا بعنی آن مربضنا سوف بظل ممسکا 
بيطنه طوال هذه الستوات .. 


.. والبيثة قد تکون اکثر نآثیرا .. فالصور القدیمة 
لاتخادر عقل الطفل .. تظل محفورة فى ذاکرته وتنتقل ال 
خیاله بسهولة ویدون استدعاء ارادی .. والصورة التی 
حفرت ق عقله هی صورة آمه وهی تتالم من بطنها .. 
يصبح هو نفسه بعد ذلك مشغولا بجهازه الهضمی .. 
ويصبح حساسا لای تغيريطرأ على احساسه ببطنه ومثل 
هذه التخیرات متوقعة لای سبب .. وأبرز هذه الأسباب 
القلق .. ولهذا فان قلقة بنعکس بسهولة علی جهازه 
الهضمی +تظهر الاعراض بسرعة . کی یصبح بطنه 
وسيلة للتعبیر عن ای الم نفسی .. ای للتعبیر عن ۰ 
معاناته .. آی معاناها آن بمسك بیطنه ویظهر آله الذي 
و الام البطن لأسباب نفسية تاتى ف صورة اکلینیکیه 
تساه آو تتطایق تماما مح الالام التى تحدث لأسیاب 
عضوية مثل القرحة او التهاب الزائدة الدودية .. 
والایحات أتبتت أن الزائدة الدودية تستاصل ظلما فى 
۰ من الحالات .. فالمريض يأتى شاكيا من آلام تشخص 
٠‏ اكتشيكيا على أنها التهاب حاد فى الزائدة الدودية بهدد 
بانفجارها وتجری جراحه قورية .. ثم یثبت التحلیل 
الهستولوجی سلامة الزائدة .. آی آنها لم تکن ملتهبة 
ولم تكن سیب اللام الحاده .. واطرارة آنضا تستاصل 
بنفس الطريقة .. وقد بستاصل الرحم .. ورغم لك 
لاتختفی الالام .. لان الالام لیس مصدرها البطن .. 
ولکنها تأتی من آعلی . من الرأس 
TTT‏ ل 
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.۰ والتخدرات الانفعالده نظهر آتارها ق نفس اللحظة 
على المعدة وعلى الأمعاء الدقيقة والغلبظه .. والالام النی 
تظهر ق حالة القلق الحاد يكون مصدرها الامعاء 
الغليظة . 
والحاله الواجدنية تؤثر على حركة الأمعاء الغلدظة 
بإحدى طريقين : اما حركة زائدة مع اسهال أو ضعف 
الحركة مع الامساك .. 
الحركة الرانده يضاحيها اتدقاع الدم و احمرار جدار 
الأمعاء وانقياضش العضدلات الطولية .. أن كلمة نشير 
الغقضب دمكن آن تؤدو. الى مثل هذه التغيرات وكذلك 
القلق الحاد والصراعات .. آما فى حالة قلة الحركة فان 
السبب النفسى المباشر هو الاحساس بالهزيمة الذى 
مودی إلى الاكتئاب والانطواء .. تقل الحرکة و دنسحب 
الدم و مقل المخاط و نحدت الامسك .. 


ومشکلة الشاکل القولون العصبی .. ۰ آکبر مصدر 
تاعبت الجهاز الهضمی .. هکذا بوّکد آطداء هذا القرع 
فنصف الحالات التی نتردد علیهم بعانون من مشکلة 
القولون العصیی .. ولایوجد تفس كاذ هو آکتر انتشارا 
في مصی .. والترجمه الدقیقه لیست القولون العصبی . 
والادق منها القولون سهل الاستثارة .. ی الذی 
يستجيب بسرعه لثبرات وواعث القلق والاستجابه 
تکون شديدة فیتحرك بطريقة عصبية وتنقبض عضلاته 
حتى يمكن أن بحس تحت عضلات الیطن وبحدتث آلاما 
شديدة وقد يصاحب ذلك حالات من الاسهال 
آو الامساك .. فهو عصبی وقلق ومقلق ومعذب آيدضا . 

11 !ممالا ةمزاللا لان ۳ 
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قصاحیه لایشعر يظعم. الراحة ولابيطعم الاسترخاء .. 
فاعراضه تظهر بسنيب التوتر وهو. آنضاً يزيد صاحيه 
توترا بسیب آعراض آخری مزعجهة کالانتفاخ وضیق 
التنفس . والاحساس. بالدوخه. وزغللة. ایعین وأيضا 
الصداع.... ومع کل هذه الأعراض أو بعضها لایستطیع 
الانسان الترکیز آو الاتقان .: وصاحب هذه المشكلة اعتاد 
ابتلاع .عشرات الانواع من العقاقیر .. قبل الاکل و آثناء 
الاکل وبعد الأكل وحین الاستیقاظ من النوم وقبل 
النوم... عقاقير. للهضه : وآخری ضد: التةليصات .. 
و عقاقیر للامساك إو الاسهال حسب .الحال. ..: وایضا 
عقاقبر مهدئة .. ومعظم العقاقبر التی: تعاله الأغراض 
المختلفة للجهاز ۳ دحل فنا ترکیبها أحد 
المهدكات .. ٠٠‏ 


والقولون العصبی اکثر انتشارا بين التساء .. 
والحالة تستمر لسنوات طو دلة وق القالب ختی نهایة 
العمر أو حين تختفى كل أسنياب القلق فى حياة الانسان 
وهذا مستحيل أو حين يصاب الانسان بالتبلد الوجدانی 
وذلك أيضا مستحيل أو تلك مصيبة أكير .. 

وعادة ماتبد أ الحالة فى سن مبكرة حوالى الحشرين 
وليس كل انسان يقلق يصاب بالقولون العصيى أى أ آن 
القلق و حده لایکقی فالقولون العصبی له تاسه .. وكل ۰ 
الدراسات اتفقت و آجمعت - دون آن نش احداها - علی 
أن هناك انسانا. معينا ‏ مستهدفا للاصابه . بالقولون 

" العصنى .. هو أولا أنسان ذكى وشديد الطموح .. الذكاء 
بدون . طموح لايؤهله للاصابة بالقولون العصبی .. 
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ال 0 
والطموح ققط لایکفی بل یجب آن یکون طموحا شدیدا .. 
طموحه لابد آن یفوق قدراته وامکانیاته حتی وان کان 

شديد الذكاء . طموحه الذی بدفقعه لآن يكون الأول 
دائما .. الآول فى كل شىء فى دراسته .. فى عمله .. بين 
أصدقائه .. لايرضى بالمركز الثانى فى أى شىء .. وهذه هی 
قضته ابأو فى والرئيسية و لانثیء بشعله عن ذلك .. وهذا 
الاتشغال الدائم والذی بصبح هما هو القلق ذاته .. فهی 
حاله دائمة دن القلق ق النوم والیقظه .. لهذا فالنوم 
دانما قلدل وغبر مریح .. والارق آحدی السمات الدارزه .. 
والاستعانه بالنومات يبدأ فى سن میکرة .. والنوم 
ضروره قصوی لان یعقبه یوم عمل .. فهو لایضیع وقته 
هباء .. فلا وقت الا للعمل .. ولذا- فهو لايستطيع أن 
یسترخی .. وحبن تبدا اعراض القولون العصبی 
تتضاعف العاناة .. یزداد القلق وبقل النوم .. والالم 
یحدث اضطرابا ق حیاته وق طعامه کبا بحد من حرکته 
و انطلاقه . 

. ودراسات آخری آقیتت آن القولون العصبی .. 
آکثر انتشارا بن آصحاب الشخصية القهرية .. آی آن 
الموسوس الدقیق العنید النظم الحساس هو آکثر عرضه 
للقولون العصبی .. فهو متوتر من رأسه ومتوتر آیضا من 
آمعاثه وربما متوتر من کل عضلة ق جسمه .. فالتوتر هو 
السمة البارزة لهذه الشخدسية .. 

ودراسات آحری آکدت علی اطخاوف .. آی الاحساس 
الد انم بالخوف وبالتهدید . وبالتای بالتحفز .. التهدید 
من الخارج وآیضا التهدید والخوف من الداخل حيث 
با ۱11//۱۱۱۱/۸۵۱۱۱۹۵۸۸/۵۸۱۵۱۱۸۸۱۸۸۸۸۸/۸۵۱۱۱۵۵/۹/۸۱۸۵۸۵۵۱۸۹۸۱۱۵۸۵۸۱۸۱۸۸۱۸۸۸۸۸۱۸۸۵۸۸۲۸۸۸۲) 
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الرغیات العدائية العدوانية .. والبعض يؤكد على أن 
السمة الغالية فى الشخصية التی تصاب بالقولون 
العصبى هو الاحسس الدائم والمستمر بالذئب دون 
ماسبب أو لأسباب تافهة وبسيطة .. 


.. ومن خلال خيرتى الشخصية آری کشدرین من 
مرضی الاكتئاب يشكون من القولون العصبی . واری 
القولون الحصبى أكثر انتشارا یبن أصحاب 
الشخصه الاکتتايیة .. والشخصه الاکنتاد. ‏ غير 
مرضص الاکتتاب .. فصاحب الشخصیه الاکتت..4 هو 
انسان يستجيب لأحداث الحباة اليبسيطة ١..شاغر‏ 
الحزن وسرعان ماتهبط معنوياته وخاصة حين 
تضطرب علاقاته بالمحيطين .. وقد يشعر بالحزن 
دون ما سبدب .. وق تلك اللحظات بنحرك قولونه 


وهكذا الآلم والحرّن وحهان لعمله واحده أو هما 
متلازمان علی كلا وجهى العمله , أينما تدير وجهك تراهما 
معا ... فلا حزن بدون ألم ولا آلم بدون حرن . 


الال < \ 
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آم ال خسسه . 
۱۱۸۸۸/۵۵۵ 


قالت له : أحيك . 
قال لها : أعرف من قدل أنك كنت سنقولینها .. 
سالت بدهششة : كيف ؟ 
قال : رایت تلمة احبك مکتوبة علی وجهك .. 
قالت : لح انب شتا علی وجهی .. 

ضك من قولها وقال موضحا : عضلات وجيك 
تحرکت تلقائیا ورسمت الحب .. واعظم لوحة للحب 
ترسم على وحه بحب .. فهناك آعصاب حخاصه للعو اطفب 
تغذى عشيدلات الوجه .. هذه الأعصاب تأحذ أوامرها 
مياشرة من وجدان الانسان .. أى من قليه ومشاعره 
وأحاسيسة ... وتتطلق يهذه المشاعر والاحخاسسن الى 
الوجه لترسم لوحة .. آی تتحرك عضلات الوجه یمعتی 
معان .. معنی تقول آنا آحب .. أو أنا حزين .. أو أنا 
أتألم . 

وحن امتلاً وجدانك حدا استرخت عضلات وجهك 

بالجهجتة. واتسعت عيناك بالسرور واجتمع الشوق مع 

الفرحة ليسيطرا على شفتيك فخرجت من بینهما الکلمات 
راقصة دترح .. ومازال العلم عاجرا عن تفسير ذلك النور 
الذى يملا الوجه حين يشعر الانسان بالحب والسلام 
و الطمانننه .. 


اااا۱۱۱۱۱6۱۱۱۱۱۱۸۱۱۱////۱۱۱ا 0 

وانتصر الحب علی الالم .. فرغم الالم الفظیع الذی 
كان يفتك باحشائها فان حبها له رسم الفرحة والسعادة 
على وجهها .. كانت تعرف أنه ينهار حبن براها تتالم .. 
وحالته أصبحت لاتحتمل مزيدا من الانهيارات بعد ان 
عاش معها مرضها وآلامها التى لاتنتهى .. وقررت أن 
تصرع أى تعبير عن الألم يحاول وجهها ‏ على الرغم 
منها - آن یشی به .. وقبل مجیثه ق هذه اللبلة نظرت الى 
المرآة .. و استحصعت کل حیها له .. وسرعان ما اسنلسمت 
عضلات وجهها آمام فیضان الحب الذی تدفق من 
وجدانها .. فایتسمت .. وجاء من خلفها ونلاقت آعینهما 
فى اطرآة .. فنقهقرت والقت بموخره رآسها علی صدره 
قاحتوی خصرها بذراعیه واراح خده فوق رسها 
فاستد ارت وواجهته بعیونها فانفرر خنجر مسموم ق 
صدره وآدرك وجدانه الذی بعشقها انها تتألم رغم آن 
الحب قد رسم سعاده على وجهها .. وق ثانية آدرك 
الحقيقة .. ادرك آنها تحاول آن تسعده بان تخفى آلامها 
.. وأدرك أنه اذا أظهر لها آنه عرف آنها تتالم فانها سوف 
تشعر بالتعاسة والحزن .. فقرر أن بفعل مثلها ... قرر أن 
يخنق ألمه النفسى ويمنعه من أن يظهر على وجهه وآن 
دجعل حبه برسم سعادة علی وجهه .. سعاده انها لاتشعر 
الآن بآلم .. واحتضنها دقوة .. وسالت دموعها فرح آنه 
لم بعرف آنها تتالم .. وسالت دموعه فرحة انه جعلها 
تشعر آنه لم يعرف أنها تتآلم .. 

عجد 2 2 
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أى ألم یشعر به الانسان حتی وان کان بسیطا یظهر 
آثره على الوجه .. ولاأحد يخطىء لوحة الآلم المرسومة 
على وجهه انسان بتألم .. ولكن ماذ! يحدث حينما يكون 
الآلم فى الوجه نفسه أى حين یتالم الانسان بوجهه .. آن 
عضلات الوحه تتقلص لهذا الألم .. وق نقس الوقت 
تتحرك الأعصاب اللاارادية لترسم الالم علی هذا الوجه 
التقلص بالالم .. وبذلك تتشکل آبلغ لوحه لالم .. وق 
هذه اللحظة دتساءل الرآی بدهشة : داذا خلق الالم .. ؟ 
اذا خلق الانسان وخلق معه أسباب عذايهك .. والألم أحد 
هده الاسبات : 
والالم الذى يشعر به الانسان فى وجهه له أسياب متعددة 
.. بعضها بسیط ومباشی وآشهرها آلام الاسنان التی 
تنتشر ق الوجه .. یلیها فى الحدة والقوء آلام الاذن .. وق 
الجبهة یشعر الانسان بالالم نتیجه لالتهابات الجیوب 
الأنفية . 

وق الصداع النصفى ينتشر الألم فى الوجه . 

.. ولكن أفظع الآلم جمیعها : آلم العصب الدماغى 
الخامس .. ذلك الألم الذى مازال حتى الآن مجهول 
السبب .. ينزل بالانسان كالصاعقة وينتشر فى أحد جانبى 
الوجه ف الفك أو الأسنان أو حول العين ... ألم حاد 
شديد القسوة تدكسر فيه عين الانسان وأيضا تنكسر فيه 
نفسه ؤيصفه الانسان بأنه ألم يشبه المس الكهربائى .. 
آی الاحساس بسریان تیار کهربائی .. ق الفلك والاسنان 


؟ VY‏ الل 


اارا ماما ات۱۱۱ 
.. بستمر هذا العذاب توانی معدودة آو دقيقه وعلى 
الاکثر بستمر دقبقتین ثم یزول فجاة ..لیعاود الظهور 
فجاه .. آی آنه یأتی ق صورة نویات .. کل ساعه آو کل 
یوم آو کل اسبوع . آو کلما هم الانسان بتحريك عضلات 
الوجه و آثناء اللضغ آو آثناء حلاقة الذقن .. ویسیطر 
الخوف على الانسان .. ویجلس متوقعا الأذى فى كل لحظة 
..ویصیب لنساءاکثر من الرجال .. عادة بعد سن الخامسة 
والثلاتن .. ولادوجد سیب معروف حتى هذه اللحظة 
لانتشار هذه الآلام فى العصب الدماغی الخامس الذی 
یغذی الوجه بالاحساس .. فاحاسیس الوجه ( الالم 
واللمس والسجونة والیروده ) تتنتقل الى المحم عبر 
العصب الخامس .. واستمرار هذه الآلام وعدم التمكن من 
التحكم فيها بالعقاقير يحول حياة الانسان الى جحيم .. 
ومعظم هؤلاء المرضى يصابون بالاكتئاب الفعلى ننيجة 
لهذه الالام .. وق هذه الحاله لانو جد مفر من الحراحة 
وذلك باستئصال نواة الاحساس للعصب الخامس فق المخ 
أو باستئصال الافرع الحسية التى تغذى الوجه . 
والعقاقير الوحيدة التى قد تفيد فى مثل هذه الحالات 

هى العقاقير المضادة للصرع .. ولانعرف لماذا هی مفیده 
.. وأبضا العقاقير المصادة للاكتئاب .. فهل آلام العصب 
الخامس هى أكتثاب .. ؟ ریما .. !!.. 


والاكتئاب يسبب آلاما من نوع آخر فى الوجه .. الم 

غریب یصیب آحد جانبی الوجه .. آلم غامض ینتشر على 

علی هذا الجانب کل الوقت ودون انقطاع ویشعر الریضص 
ارررارااانااااااااااااااااااااااااااااااا6ااااااااااااااااااااااا۲اااااااااااااااااااااض۱ ۱۷۳ 
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آن وجهه يكاد ينشق الى نصفين بسکین حاد یقطع فى 
المنتصف .. وقد يظل الألم متمركزا حول العين وقد يستقر 
فى الخد آو ق الاسنان .. وهوّلاء الرضی یخلعون آسنانهم 
مخلما بخلعها مرضی آلام العصب الخامس .. وهذا 
الانسان تعرفه من وجهه .. فهناك حلیط من الالم والکابة 
علی وجهه .. من الستحیل آن تراه مبتسما ولایمکن آن 
تراه أو نشعر ده مدتهجا .. و الحالة آیضا آکتر انتشارا في 
السیدات ومعظمهن قد تعدين سين الأريعين . 

و لابوجد طبییان يختلقان فى أن هذه الآلام الغامضة 
الغربية التى تصيب انوجه سيبها اکنثاب .. ولیس من 
الصعب علی الطبیب آن یکتشف بقية آعراض الاكتئاب فى 
هذه السيدة التألة بوجهها .. فنومها قد اضطرب حتی 
قبل ظهور الآلم وفقدت شهیتها للطعام وکذلك فقدت الکثر 
من وزنها ولم تعد تتحمس او تهتم بای شیء ق حیاتها بل 
اد زهدت هذه الحیاه . 

هذه الآلام قد تستمر سنة أو سنتين أو آکثر اذا لم 
تعالج .. والعلاج يأتى بعد التشخیص السلیم .. 
والتشخيض الذى فى أيدينا حتى الآن هو أن هذه السيدة 
تعانى من الاکتتاب 5 و العلا ج مضاد ات الاکتثاب وان 

قشلت قالعلاج الکهربائی مفعوله آکید .. وتستریح 
السنده من اکنتایها ومن آلام وجهها . . 


# ده 
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!لمملا ناملالا اماملا مامالا 
الفصسسسل الخاهمسسس 


نالا 


آلام اللاص7ص ۇي ۱ 





/لمانااالةا الللانا اذ لاا انالا لا للا اللللا لاك لانن الالا ات۱۱ 
ذم سر أذ ۰ 
۱۱۱۱/۱۱/۱۱۱۱[ 

لحظات البداية لحياة آی انسان علی الأرض تصاحبها 
آلام شديدة صادرة من رحم سيدة هی امه . 

انها آلام الرحم الذى ينقبض بشدة ليلفظ هذا الانسان 
خارجه الى الوحود . 

وعمرت الارض ببلايين البلایین . وسوف نعمر .. وق 
كل ثانية بصل قادمون جدد ای الارض .. ویهتز الوجود 
لصرخات الأمهات .. بهتز فرحا للقادم الجدید .. ویجیء 
القادم الجدید وهو یصرخ لینافس آمه ق صراخها .. ولا 
أحد يعرف ما اذا كان بصرخ ألما أو اعتراضا أو أنه 
ضرح لضصراج اه 

تشعر الأم بآلم شديد ولكننا اذا فتشنا ق قليها فائنا 
سنجد فرحة شديدة .. وسنجد أيضا زهوا شديدا .. واذا 
فتشنا فى عقلها فاننا سنجدها منصرفة عن هذا الآلم .. 
الالم موجود وتصرخ منه ولکنه لایسس قلبها ولاعقلها .. 
انه فقط حيث مكانه .. فى الرحم . ولاینال نرکیزا او 
اهتماما من بالها .. بالها وخاطرها وحواسها منصرفه الى 
القادم الجديد .. تستعجل خروجه ای الدنیا لا للخلاص 
من الألم ولکن لیکتمل زهوها .. انا لحظات تشبه تتویج 
ملکه . . 

هذه أعذب وأحلى آلام فى حياة انسان .. وتجارب 
الولادة بدون آلم حققت تعاسة للامهات .. ولادة بلا آلم 
ولادة منقوصه .. ولادة أجهضوا منها الفرحة .. والغريب 
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ا 0000 
أن هذه الأم التى جعلوها نلد بلا آلم شعرت يعد ذلك 
بالذنب .. ان جزءا من زهوها آلامها .. جزء! من عطانها 
آلامها .. ماذا ستقول لابنها حین بکبر ؛ آتقول له آنها لم 
نعان حن جاءت به ای الحیاه ؟ آتقول له آن مجیته کان 
سهلا ؟ 


هذه الأم النی ولدت بدون آلم شعرت بالخجل بعد 
اتمام الو لادة .. وکانها خجلة من الوجود الذی انتظر 
سماع صراخها لیحتفی بالمولود الجديد وليسجله ل 
قائمة الآحباء . . 


.. وق استقتاء جاءت نتاتجه مثدره وممتعة أن آغلب 
الأمهات يفضلن الولادة بألم .. وآن السبيدات اللاتى 
ولدن بدون ألم رفضن اعادة التجربة ف المرة الثانية .. 
ولعل هذه هى المرة الأولى فى تاريخ الطب التى يرفض 
فيها الناس مساعدة الطديب لتخقيف الامهم .. 


وتمة آلم آخر تفرح له الأم رغم غضبها الظاهر . وذلك 
حین تنبت آسنان طفلها وتکون آول ضحایاه ثدی امه 
حبن بعض الندی الذی دقدم له الحداة .. فذلك آول خرة 
عدوان للانسان .. العدوان الموجه شحو احب الناس الیه 
.. وتصرخ الأم ألما .. وتبعد تدیها عنه بعد آن دهسها 
الألم .. ولکن ثمه احساس لذیذ آنحش آحاسیسها .. 
وتتشکل علاقة سادية مازوخية یکون العتدی فبها 
الرضیع الصغبر والعتدی علیه الرضعة الکيبرة . 

دج و 


۱۱۱۱۱۱۱/۸۹ ۰ 
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. وکل البدایات التعلقة بانوثتها و بتاکید آنوئتها 
ومکاننها ودورها کامرآه بصاحیها الم ۰ فاعلان اکنمال 
آنونتها وقدرنها علی الانجاب یصاحبه آلم .. وقد یعاودها 
هذا الالم مرة کل شهر .. انه الالم الصاحب للدورة 
الشهرية .. آلام ق البطن کالغص آحیانا .. و آلام ق الظهر 
.. وتضخم واحتقان و آلام فن التدى .. وقد تبدآ الآلام دة 
آسبو ع قبل بدء الطمث .. وقد تكون شديدة الى الحد 
الذى يقعد المراه فى الفراش .. هذه الالم الشديدة تحدث 
فى ۱ / من النساء .. آما الباقیات فالامهن محتملة 
ویسنطعن مواصلة الحیاه بها ای آن تزول مع نزول 
الطمث . أو مع نهايته .. وقد یصاحب الحالة صداع , 
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و بتکرر الألم کل شهر .. وقد تصاحیه ترفرت و عصيية 
واکتثاب .. ولم یکتشف الطب علاجا لهذا الآلام الشهرية 
.. وهل جب أن يكون هناك علاج لظاهرة طبيعية ؟ اليس 
من الطببعى أن تحيض الرآه اتمرد مره کل شهر .. ؟ 
ومادامت هذه ظاهرة فسيولوجية ألا يكون الألم الصاحب 
لها آلما فسيولوجيا. آى طبيعيا .. ؛ 

الظاهرة الفسيولوجية هى الظاهرة الطبيعية وتمتل 
دشاط وحرکه العضاء وهی نودی وظانفها .. آما الظاهره 
البائولو جیه فهی الظاهره الرضیه النی تسیب اضطرایا 
فى الوظيفة قد يصاحيه ألم . . 

وبذلك نفاجاً آننا آمام تقسيم جدید للالم : 

زلم فسیولوجی . وآلم باتولوجی .. 


ل ۱۸۹۱ 


۸ ۱ اتااتاتاتاشاشاتااا زا اااااااااااااااااالااااااااااالاااالااااااااللااااا۴ااااااااااااااااااااااااااااااااان 

ولیس من العقول آن یتدخل الطب لاعاقة نشاط 
فسیولوجی او ایقافه .. انها الالام التی تصاحب الاعلان 
الشهرى عن أن هذه المرأه ماؤالت متمرة وانها مستعده 
لحمل الحياة بين أحشائها .. وماأسعدها وهى تعلن ذلك 
مرة كل شهر .. ولذلك فهى قد تبالغ فى آلامها .. أو على 
الاقل تتحدث عنها وتظهرها على وجهها .. وما أتعس 
المرآة حبن تختفى هذه الآلام معلنة نهاية عمر الاخصاب 
وید ابة مرحلة آخری تداهمها فبها آلام من نوع آخر .. 
اطلقو! علیها آلام الیاس . 

و آلام الياس تكون فى صورة صداع . خاصة النصفی 
.. ونار تشب فى كل الجسم أو "هبو" سخن یصعد ال 
الرأس .. أو آلام فْ كل العظام أو العضلات أو المفاصل .. 
و هذ ه الالام تحعل النوم مستحئلا آو تحعله متقطعا .. 
وقد تصدر الالام عن العضو الذی کان یوما مصدرا لام 
تلاقی ترحييا .. آن الام الرحم وماقد یصاحبها من نزیف 
فى هذه المرحلة من العمر قد تعجل بازالته جراحیا . 

واحتار العلماء ق تفسير آلام الیاس و آلام سن الیاس 
.. والرای القدول آنها حاله اکتثات .. أطلقوا علبه 
اکتئاب سن الیاس .. وتشفی معظم الحالات فعا 
یاستعمال العقاقر الضادة للاکتئاب . 


و ندانة آخری‌ی‌حياءة الضاة بصاحبها آلم و هی تعرف 
ويصاحب ذلك فرحة منها ومنه ومن كل الأحبياء .. بدائة 
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لابد منها لتبدا مرحلة جديدة یتغیر فیها اللقب الذی 
دسیق اسمها فدقال السیدة قلانة » بدلا من الآنسة فلانة 
:. والوقف قد یکون درامیا بعض الشیء ویصاحب ذلك 
صراخ ودماء .. والصراخ نتیجة للخوف آکتر . فالالم 
عادة ق مثل هذه المواقف يكون يسبطا ومحتملا 
ومستعدیا. . 


وقد يتصاعد الخوف الى حد الرعب ويعوق ذلك فض 
غشاء الدكارة حيث تنقيض عضلات المهبل والساقين .. 
ویتکرر الوقف كلما حاول الاقتراب منها .. وهی 
لاتستطيع التحكم فى نفسها ولاتعرف سيدا لمخاوقها .. 
ولکنها تتصور آن خطرا جسيما سوف تتعرض له اذا 
نمت العملية .. حنی مجرد التصور یجعلها تشعر 
بالخوف الشدید الذی بصل ای حد الذعر والصراخ 
وفقدان السيطرة الکاملة .. وکحل مبدئثی تقبل ان بزال 
الغشاء تحت تأثبر البنج بواسطة جراحة .. ورغم ذلك 
فانها لاتستطیع السماح بای اتصال جنسی مع زوجها .. 
وقد تظل الحاله شهورا وسنوات حسب احتمال الرو جح 
لتقیل هذا الوضع . 


والتفسير المقبول لهذه الحاله هو تعرض هذه القتاة 
للسماع عن . أو مشاهدة هذا الموقف وقد صاحيه ألم 
ودماء وصراخ . ریما وهی طفله غرس فى عقلها الباطن 
ارتباط العلاقة الجنسية باصابة وتهتك أعضائها 
التناسلية وتمزيق أحشائها وريما فقدان حياتها . . 


AY 00 ا‎ 


۱۷۲ از ااااااااالااااااالاااااااااطااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااناااااااالااانا 

هده. التشفحات المهبلية لابد أن تعالج دحكمة ورفق .. 
فهى فناه يائسة نعانی آکتر من آی انسان آخر مهتم 
بالموضوع .. لأن هذه الداله نهدد حدانها الروجية 
وسعادتها .. ولكنها لاتستطيع أن تاستلدن من هذه الفكرة 
المتسلطة عليها . وهی نعلم آنها فکرة حاطد» . يدليل أن 
ملاین النساء قد حخضن التجرية دون أى هخاطر ... 
وهده الانسانه لانعانی من ابة علة عضوية .. اذن 
فالعلاج نقسی .. والعلاج لیس العقاقر , وانما دتاك 
علاج سلوكى يجب أن دتعاون فيه الزوج .. انه علاج 
يحناج الى وقت وصير وتعاون الطرفين باخلاص مادام 
هناك حب . 


وألم آخر قد تعانى منه الزوجة .. قد يظهر مع أول 
اتصال حسی مع زوجها وقد يظهر بعد سنة آو سكوات 
من الزواج .. انه آلم شديد لاتشعر به الاحين مزاولة 
العملية الجنسية .. ألم فى المهبل وقد يمتد الى الرحم .. قد 
یکون بسیطا فتحتمل ارضاء لزوجها . ولکنها لاتشعر بای 
استمتاع .. فالالم بشل آحاسیسها و انفعالاتها آیضا . 
ولکن الالم قد یکون شدیدا فیعوق اتمام الاتصال الجنسی 
وذلك حین تتالم بشدة وتصرخ آو تیکی .. وهی تختلف 
عن حالة التشنح المهبلى التی تحدث نتیجة للخوف .. و 
هذه الحالة لایوجد خوف , ولکن آلم فقط .. الم لابحدث 
الا عند الاتصال الجنسی . . 
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.. وبدايه البحث عن سيب لابد أن تكون عند طبيب 
تخصص فى أمراض النساء لاستبيعاد أى سيب عضوى 
وهى كثيرة وأهمها الالتهابات .. ولکن ماذا یکون الحال 
اذا لم يكن هناك أى سیب عضوی یفسر حدوت آلام 
الجماع ؟ .. وماأكثر تلك الحالات التى تشكو ألما أثناء 
الجماع ولايوجد لديها أى سیب عضوی .. ما السیب اذن 
.. ؟ أى حالة نفسية تسبب آلاما فى المهبل آثناء الجماع .. 
واذا كان لكل ألم معنى ومغزى فما المعنى هنا ..: ؟ 
بيساطة يكون المعنى هو رفض العلاقة الجنسية .. حالة 
من الرفض النفسى تعبر عن طريق الأعصاب الحسية 
الغذیة للمهیل فتصدر ألما بجعل استمرار الممارسية 
مستحيلذ .. وناذا ترفض المرأة العلاقة .. ؟ الاحابة 
نبحث عنها فى عقلها الباطن .. انها حالة من الكراهية او 
النفور او كليهما تجعل من تلاقى الأجساد عذابا وتلا 
للنفس .. وآلام المهيل أهون من آلام النفس » فهى البديل 
اطریح الذی برحمها من الغتدان النفسی . . 
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انشا 


يصرخ حين يولد .. ویصرخ حین یجوع .. ویصرخ 
حبن تدتعد عنه آمه .۰ ودصرخ حان تضادقه ملایسه أو 
بواله .. و آول آلم بصرخ له حين يصاب بالمغص .. ولآن 
عاله مازال خلوا من العانی فان آلامه الاوقی نکون بلا 
معنی .. محرد تقلصات ق جدار الامعاء تسيب شينًا 
E E‏ ی 

ولكن الأطفال یصرخون آیضا وهم یلعبون ویمرحون 
.. وصراكهم فى أى الأحوال يسيب للكبار صداعا آو 
ضیقا آو عصبيه فيعاقبون الصغار بضريهم حتى يهد أوا 
ويكفوا عن الصراخ .. والضرب يسيب ألما .. وقد يبكى 
الطقل المضروب لاحساسه بألم الضرب أو يبكى تأثرا 
وانفعالا وحرّنا لاهانته بضريه أو لحرمافه من اللعب أو 
يبكى لاحساسة بالذنب لانه أخطا واستحق الضرب أو 
یبکی خداعا وتمثیلا حتی یکفوا عن ضربه .. ومن هنا 
يكتسب الالم معانی ومعاتى .. تصیح وسئلة هامة 
للتعبير .. ولآن الطفل يعجز عن التعيير السليم عن حالته 
الوجدانية لذا فانه بلجا الى جسمه ليقوم بهذا العبء . 

والأمراض النفسية تصيب الصغار مثلما تصيب 
الكبار تماما .. فالطفل يكتئب ویقلق ویخاف ویصاب 
بالاعراض الهستيرية والوساوس وأيضا يصاب 
بالفصام . والأمراض النفسية وخاصة القلق والاكدئاب 
تسیب تعاسة للطفل و يصيح طفلا غير سعيد .. ويعير 
۹ ۱۱۸۱۱۸۱۱۱۱۹۱۸۸۸۱ 


زانلا 

عن عدم سعادته بوسائل کثيرة کأن یتبول ليلا وهو نائم 
آو یصاب باللعتمة آو بتعثر دراسیا .. وآیضا یشعر 
بالالم .. آما صداع أو آلام ق البطن والأخبرة آکثر شهرة 
و آکثر استعمالا وخاصة في الصباح حین الاستتقاظ من 
النوم .. يبمسك يطنه ويصرخ .. وبدلك معفى من الذهاب 
للمدرستة .. ویذا بتحقق هدفه لانه یکره الدرسة فهی 
مصدر مناعبه او هی مصدر اكتثايه فهو بكره المعلمه 
التی تعاقبة او تهينه او تحرجه او يكره زملائه الذين 
يضريونه او يسخرون منه . 


وقد يتنألم بسيب سوء معاملة أبيه له أو سوء معاملة 
آبیه لامه وکترة شجارهما وقد بری آمه وهی تضرب 
ونتالم .. آو بتالم لآن آمه تفضل شقيقته الصغری وتهتم 
بها اکتر .. ولایکون امام الطفل الا ان یتآلم وآن بصرخ 
ألما حنى ينتبهو اليه ويهتموا به ويرحموه من عذابه 
النفسى أى يرحمونه من اكتئابه .. او قلقه .. ويظل الألم 
يحمل نفس المعانى حتى آخر يوم فى حياته .. فيصرخ الما 
وهو شيح حين يتعرض لاهمال المحيطين يه . 


وهناك نوع من الصرع يسبب الاما متكرره فى اليطن .. 
یاتی فجاه ویستمر لثوان ثم يخنفى بنفس الطريقه .. 
ویسمی الصرع البطنی أو الصرع الاحشائی ی الصرع 
الذ ی دصبب البدلن آو الاحشاء .. وهذا النوع بحناج ال 
خبرة ومهارة من الطبيبي لتشخيصه ورسام المح 
الكهربائى يكشف عنه بسهوله . 


اااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااکااا انا ۱۸۱۱۷ 
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وآلام البطن عند الأطفال لأسباب عضويه كثيرة 
ومتعددة .. قائمة طویله نبدا بالطفيليات وتنتهی 
بالتهاب الغشاء البریتونی .. ویجب ف البداية استیعاد 
الاسباب العضوية تح امان اضرع ٠‏ و دى ي 
الحهاية ات ی ای ات ۳ 
د ا لو 
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آم اموس سن .۰ 
ااااااعلال 


الغروب يحمل ف طياته قتامة : وماتيقى من دور يشهد 
علی خوار قو ی الأحداء. و انسحاب للحماس دواکبه هبوط 
الظلام فتنعدم الحركة أو تقل وتصيح بطيتة . 


هكذا حال المسن وهو يدرك ان شمسه أخذه ق الآفول . 
ولذلك علامات أبرزها ضعف الحواس من سمع وبصر 
وبطء الحركة وتراجع الذاكرة ‏ وأيضا تراجع المهتمين 
من حوله وانسحايهم ببطء وخبث متلما تنسحب آشعة 
الشمس بطریقه تجعلنا ندرك الظلام وکانه هبط فجاة . 


ومثلما تفعل الدوامات الرملية بانسان سعی البها 
بقدمیه فآمسکت بهما و آخذت تهبط به ای نحت سطح 
الارض فان الروح العنويه الهابطة للمسن یمکن آن 
تسحيه الى أسفل .. الى ياهب الاكتئاب والظلام . . 


..والاكتداب اخطر مشكلة يمكن ان تواجه المسثين .. 
وهو أكثر انتشارا فى السن المتقدمة .. وهو الذى يسيب 
تدهورا سريعا فى حالة المسن .. تدهورا في صحته العامة 
بهدد بحدوت اضطرایات عضوية كالجفاف والهزال 
وهبوط القلب أو الكلى .. وذلك لآن المسن المكتبب بهمل 
طعامه وشرابه .. والاکتتات فى هذه السن بالذات يسيب 
آلاما شديدة بحسها المريض فى أى مكان فى حجسمه , 
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زا اااااااااااااااااااااااااااااالااالااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااان 
والسن یصرخ آحیانا کالطفل ویحتار الحیطون به ق 
کیفبة مساعدته .. فشکواه کثيرة وآلامه آکثر ومتفرقة 
وغير محددة و آیضا غامضة . ولاشیء یهدیء مدها حین 
تفشل کل السکنات .. وبعضها يشند ليلا فيمنعه من 
النوم وهو بالتال یمنع من معه من النوم والا یصبحون 
جاحدین مهما كانت متاعبهم واحتياجهم للنوم . 


والآلام تزيد فى وجودهم وحين يكونون مشغولين 
باشیاء آخری .. والسیب النفسی آنه - آی السن ‏ ف 
حاجه ای اهتمامهم وخاصة بعد آن انصرفوا عنه 
وانشفلوا بحياتهم .. هذا تستيقظ احاسیس الجوع 
للحب والاهتمام التی تکونت فى طفولته حين كان يريد 
الاستحوان الکامل على آمه وعصنه وغبرنه حین کان 
بشارکه آحد اشقائه ق هذا الاهتمام او حين كانت تهمله 
لانشغالها بأشياء أخرى غدره .. نظل هذه المشاعر نائمه 
خمسين أو ستين سنه تم تسزبقظ حینما بتعرض السن 
لنیذ آو لاهمال ممائل .. والجوع للحب والاهتمام بنشط 
الاعصاب الحسیه فیشعر بالالم الذی یجب آن یصرخ 


والام السن قد یکون لها اسبابها العضوية مثل 
تصلب الشراسن .. الشرابين المغذزية للمح و آدضا 
الشرایین الغذية للاعصاب الطرفية فیشعر الریض بالالم 

في ساقنه آو ذراعیه .. آو حبين دقل الدم الذاهب للژطراف 
حين تتصلب شرایین هذه الاطراف . 

۸۰ اال 
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و العظام قد تصیح مصدرا للالم حبن تتاکل ونفقد 
بروتدنها الحامل للکالسیوم قّ طباته . ونصیح هذه 
العظام هشه قابلة للکسر والاهم آن تصبح مؤلة . 

وحين يموت شريك حياته أو صديق عمره فان الالم 
دزوره فى نفس المكان الذى اشتكى منه شريكه أو صديقه 
أو فى أى مكان آخر تعبيرا عن حزنه وعن آساه . 

وقد يجىء الموت فى لحظة بتصاعد فيها الألم الى 
أقصاه .. وق ذلك رحمة , لآنه مع هذا الأآلم الشديد تهون 
الحياة ولابشعر بالأسف لغادرتها فقد كانت كلها حنی 
لحظاتها الأخيرة معه مصدرا لكل ألم .. 


د ع2 # 
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ار ااااااااااااااااااااااااااااااااااااتاااالااااااااااااا 

امتامل لهذ! الکون -والانسان آحد عناصره - نحد أنه 

مامن شىء قد خلق عبتا .. ون هناك ترابطا و انسجاما بین 

کل عناصر الکون .. فرب مجموعه من الخلابا داخل مخ 

الانسان ضمن دلايين الخلايا قد خلقت من آجلها شجرة 

معدنة تطر ح ثمرة معيئة تحتوى على مادة معينة .. هذه 

المادة تشيه مادة تصنعها هذه الخلايا وأن الجسم يحتاج 

هذه المادة لكى دؤدى وظائفه الطبيعبية أو ليواجه ظروفا 

طارئة تهدده أو تزعجه . 


.. وبالصدقة أو بتوجيه غريرى أو بتوجيه قدرى 
يعرف الانسان طريقه الى هذه الشحرة .. وتمتد يده الى 
ثمرتها ( مثلما امتدت بده الى الثمرة المحرمة ) ويتذوقها 
فيشعر باختلاف سار أو مطمئن .. حالة غير عادية ولكنها 
حاله مبهجة . اجمل ماقیها آنها مختلفه , ومن الاختلاف 


ينبعث السرور . 
.. ومن سین تعد بالآلاف أريعة أو خمسية .. اهند ی 
الانسان الى شحرة الخشخاش .. آعحیه شکل تمرنها 


الكبيرة البیضاوية الشکل .. آمسکها وشقها فانساب منها 

سائل حلیبی اللون سرعان ماتجمد حینما تعرض للهواء 

فصار رمادیا آقرب ای السواد .. تطلع لسانه - کما بتطلع 

الى كل جديد ‏ مدفوعا بحب الاستطلاع وحب التذوق 

فأكل منه فلم يعجيه طعمه ولذا انصرف عن الشجرة 
وثمارها . 

وبعد خطوات حدث انفجار د اخله هزه سرورا وندفقت 

أنهار الفرح والسعادة وكاد يرقص طربا - وریما فعل - 

فجلس على الآرض ودفعه الاسترخاء الى الرقاد متطلعا الى 

ل ۱۷ 


IILILIHIIHIIEITIITIIUHIUILTHUIIIHIH IHL HIHUEPIIEHIHIHILEIUIFHUIUIEEIEEEHLEIEI‏ اا 

السماء قرآها صافئة عذية وآدار رآسه فرآى الجمال 
محیطا به من کل جانب .. وتحسس ساقه التی کانت تق‌له 
فلم يشعر الا بنشوة عضلية فى کل جسمه .. وعجب من 
ئفسه كيف كان منن قليل يرى القبح والألم فى هذا الكون 
.. وأدركه شعور بقينى بأنه يعيش الآن الحقيقه وأن 
حباته قبل ذلك كانت زيفا كالأحلام . وانه فى ظل حالته 
الراهنه بود لو آصيبح حالدا لايموت أبدا حتى لایحرم من 
متعة متضلة بعيشيها بروحة وتحسده . 

ونهض ليمشى ليستكشف مزيدا من الجمال .. ولكن 
معد وقت آدرك التعب قدمده .. وکان, ذلك نمثاية صدمة 
مباغته رغم آنه کان تعیا عادبا اختاد آضعاف آضعافه من 
قبل .. ولكن مبعث الصدمة أن هذا التعب بتناقض مع 
أحاسيسه التى صورت له استحاله أن بشکو آی جزء من 
جسده ألما أو تعما .. فجلس ليستريح ولكن الكلالة 
أصابت نفسه وشعر بضجر اعقبه کابه لتبدل حالة أو 
لروال حالة تصور آنها لن ترول أيدا . . 

ولکنه لم دیاس وعاد أدراحه فى نفس الطریق الذی 
جاء منه لعله بعتر علی السعادة الفقوده وکانها وقعت 
هنه .. ومع کل خطوة يزداد تعبا وهما .. فجلس مره 
أخرى . فرأى فى جانيه تلك الثمرة التى أكل من حلییها 
المحقف من قليل .. وكآنما انفجر بركان كان كامنا داحل 
تنانا مخه و آضاء لهبه کل حنایا العقل . فأدرك سر هذه 
التمره .. فانهال علیها ۰ ویعد قلیل شعر نانه تطرر . 
تحمله أحتحة السرور والسکنتة .. وحين عاد الى الأرض 
أقام بيته تحت هذه الشجحرة وعرف الانسان سر نيات 
السعادة وكان ذلك منذ أربعة آلاف عام قيل المبلاد . 
هل 4 ۱۱۱/۱۸۱۱۱۸۱۱ 
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۰ ومنذ آقل من عشر سئوان اکتشف الانسان شجره 
خشخاش آخری ق مخه . 

اکتشف محموعة من الخلايا تنتج مادة الآفيون تماما 
مثل الافدون الذ ی بحصل علیه من نمار شحرة 
الحشخاشس . . 

اکنتشف الانسان حدینا خلايا فى المح وق اآلعده 
النخامية تصنع مواد تسمى ألفا .. وسستا اندروفین .. و أن 
هناك خلایا حاصه ق الحهار العصبى نسمى مستقبلات 
الأفيون .. أى أنها تستقيل الآفيون على سطحرا - ولاشىء 
غير الژفون - لکی سحدت تآتدره 2 و مستقبلات الأفيون 
داحل مح الانسان حلفت قبل ان نهند ی الانسسان الى أفدون 
شجرة الخشخاش .. وهذا معناه آن الأفنون بسیح داخل 
خلانا مخه .. وهذا ماعرفه حدتتا آنضا حن اکتشف 
خلانا فى مكه تحتوى على مادج ” الانکفالین " وقاعلیه 
هذه الادة عشره آضعاف قاعلية آقسون شحرد 
الخشخاش . و اصحت الحقنقه التایته الان هی ۰ آن 
حسم الانسان بصیع مسکنات الآلام الحاصه یه . 

. ولان الالم ضروری لحياة الانسان .. ولأن هذا الالم 
سصیح آجتانا غير محتمل .. لهذا كان لايد ان دبصنع 
الجسم الماده النی تخفف من هذه الآلام . 

او ریما بکون الامر کالانی الالم هو حاله مستمرد 
ولكنها كامنة يفعل الأفيون الذى تصنعه كلانا المح 
ولكن حينما يصاب الانسان بتهديد ما يقوق قدراته على 
التحمل ويتسبب فى عدم التوازن وخلل فى الوظيفه فان 


۱ ٩ ٩ ملل‎ 


۸ ۹ ۱ از ااااااااااااااااااااااااااااااااااان 
الآفيون الداخلى يصيح غبر كاف لكدت الألم .. فمشيحث 
الالم محذرا ومنبها الی العلة التى أصابت الانسان ‏ 
نقست آو حسدية .. وهددت اتزانه ووظائفه .. وريما 
تكون هذه هی الحکمه من خلق الالم . . 

#+ ولکن طاذا خلقت شجرءة الخشخاش ٩..‏ 
لأن آلام الانسان آحیانا تکون غبر محتمله .. اما آن 

یجد الانسان مایخقفها . وافا آن یقتل نقشه .. ولم 

تعرف البشرية حتی الن مسکنا للالم مثل الآفیون 

ومشتقانه . 

والآفيون له مشنقات منعددة : مثل المورقين 
والکودایین والبابافرین والهیروین والبیتدین والیشادون 
.. وهذه الواد تسکن الالم لانها تلتحم بمکان خاص 
موجود على غشاء الخلايا العصیه النی ندرك الالم .. 
مکان خاص خلقه وهیاه الله لاستقبال مسكنات الألم 
لتقضی على الالم . . 

فالآفدون دمستجدم طیبا لعلاج الالم الشدید .. و هتاك 
آلام من شدتها تسيب صدمة عصيبييه للأنسان وقد تؤدى 
الى الموت 

وقد يصاب الانسان بالصدمة نتيجة لنزيف حاد او 
نتيجة لجلطة فى الشريان التاجى للقلب وقد يصاحب ذلك 
قلق شديد .. والأفيون فى هذه الحالة يزيل القلق ويقضى 
على الألم . . 
** والعلماء صنعوا مواد تشبه الآفيون فى فاعليته مثل 
البیتیدین والیتادون والسوسیجون وذلك لتخفیف آلام 
النشيى .. 


IORRAHUOOHHURODUUIHOHIHUOHUUOUUUHHHHHHHHHILHNHN! ۰ 


لولاا لان 

6دءة والطبيب الاغريقى المعحروف جالينوس استعمل 
الأفيون لعلاج الصداع والمغخص . 

واستعمله المصريون كدواء يمتح بعاء الاطفال كما 
جاء فى بردية ايبر سنة ۱۰۰۰ ق . م .. وعرف عنه 
استعماله فى آلام آخری وهی الالام التفسنه وذلك حان 
أشار هومروس فق الأوديسا الى استعمال الأفيون لازالة 
الأحزان والهموم والضیق الناتج عن نکاتر الصعوبات 
والمشاكل . . 

#٭+ ولکن کل نافع ضار .. والانسان لابع ف حدودا 
يقف عندها وهو يأكل من ثمار السعاده أو وهو ينهل من 
أثهار اللذة .. وكل سعاده لها ثمن .. وكل لذة لها ضريبة 
.. ولاشىء ق الوحود بلا مقايل .. وتمن آی لذة بحصل 
علیها الانسان مدفوع دائما من رصيد الصحة . 

واللذة هی لحظات مختلفة آو مرتجفه .. اما التکرار 
والسكون ولد ان الضحر واغلل .. ومن طدیعه اللذة آن 
تکون قصيرة الوقت حادة الفعول تهز الانسان هرا 
فتسقط عن جسمه اثلل والالم فییتهج ویدتشی .. ولا نیء 
مدل الأفدون قادرا على ذلك . و لاننیء آدضا منل الأژفون 
قادرا على ان يجعل الانسان ققد كل رصيد صحته 
وحريته .. فيصير عبدا ضعیف الیدن والهمه .. بلا رغبه 
فى طعام آو جنس .. ویخلق الافیون له حاجه جدیده .. 
وهی حاجة آلا بستفنی عن الأقیون .. آی حاجه 
الاحتیاج الذل للآفیون .. فاذا نقص من جسمه تهب کل 
ال لام السایقه مجتمعة متوحدة لتنهال علیه قیتکوم عذابا 


ل لين 
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وانهیارا وکن کل الأفبون الذی استعمله ق اطاضی لم يكن 
يقضى على آلامه وانما كان يخزنها لوقت الحاجة حبن 
يحاول أن يفك قيده ويستغنى عن الآفيون .. وهى حالة 
تعرف بالادمان . 


والادمان هو رغبة قهرية فى الاستمرار على تعاطى 
الأقيون والحصول عليه بآى وسيله . وزيادة الجرعة 
بصوره متزانده لتعود الجسم عليه .. قهناك حالة اعتصاد 
نفسى وعضوی .. وتظهر اعراض نفسيه وجسمية سيتة 
عند الامتناع قجاة عن التعاطی : آلام جسمیه ونقسیه 
مرعبة .. اکتثاب .. توتر .. قلق .. قیء .. اسهال .. 
ارتعاش .. ثم تذلل مهيبن و استعداد لأن مفعل آی شیء من 
أجل الحصول على الافبون . 


ن وآی اسان لا دستطیع آن دقاوم ادمان الأكيون ادا 
اعطی له بجرعات ثايتة وخاصة بعد اجراء جراحة 
آعقینها مضاعفات آحدتت آلا اضطر معه الطددب الى 
علاجها بالورفین آو آحد الشتقات .. یخرج الریض من 
هذه التجرية مدمنا على المورقين من الفئاحية 
الفار ماكولوجيه رغم آنه سليم من الناحبة النفسية .. 
ولذا فعلاج الادمان هنا سهل وفعال . . 


.. ولكن هناك انسانا مسيرا نذاحية الادمان أو يمضىي 
اليه باختياره نتيجة لاضطراب فى شخصيته .. أى أن 
اضطراب شخصيته أو مرضه النفسی هو الذى ساقه الى 
طريق الادمان . 


AOHHHGHHDHUIOHHOUUIHHOHHHHLISHUUEUIHEUHIEUUHIOHILIHIIHUULHN Y » ۲ 


TOOT 
.. وهو انسان لديه قدر قليل من القدرة على تحمل الألم‎ 
او اخساسه بالالم سریع وحاد ویسیب له كربا نفسيا‎ 
ویردد من قلقه ونوتره .. علاوة على أنه اسان دائما‎ 
مکروب و قلق ومتوتر .. وهو ایضا لایستطیع مواجهة‎ 
المشاكل أو الصمود امام العقیات .. هذه الشاکل تسیب‎ 
له آلما نفسيا وجسديا أيضا .. ولايجد حلا لمشاكله و آلامه‎ 
الا مع المخدر الذى يخلق له عالما بهيجا خاليا من الهموم‎ ۰ 

والالام . . 
¥ ¥ ¥ 
وشجرة آخری عرفها الانسان هی شجرة الصفصاف 
و اخذ مادة من لحائها استطاعت ان تسکن آلامه هی مادة 
السالیسئلات .. ومن هزه المادة صبع الانسان الاأسبرین 
.. وق اللغة اللاتينيه كلمة " سالیکس " تعنی شجرة 
الصقصاف . . 
ویعض الناس یاکلون الاسبرین کالخیز .. آی آنهم 
لایستطیعون الحياة بدون الاسبرین .. لاذا .. ؟ لان هناك 
آلذما مستمرة .. و هذه الالام تجح معها الأسيرين .. وادا 
توقفوا عن الأسبرين عادت للظهور .. والمثير أنهم 
اكتشقوا فى السنوات الاخبرة أن الأسبرين مضاد 
للأكتئاب .. وبعض الناس قد لاحظوا ذلك قبل العلماء 
حين قرروا أنهم يشعرون بحسن الحال بعد تناول قرصين 
من الأسبرين .. ولذلك قان بعض الناس لايتناولون 
الأسبرين لتخفیف الالام . وانما ليشعروا ببعض 
الارتداح النفسی والتماسك . 
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واشکله التی تقف الّّن عقبة آمام استعماله کعقار 
یعالج مرض !اکتثاب هی عدم امکانیه اعطانه بجرعة 
كبيرة عن طریق الفم لتأثیره الضار علی اطعدة . کما آنه 
لیس آمر! عملیا آن تعالج الاكتئاب عن طریق حقن 
صياحية ومسائية .. ومازال البحث جاريا عن أفضل 
وسيلة لتعاطيه دون آضرار آو ازعاج . 


.. وق الاسواق کان یوجد ال وقت قریب مادة تسمی 
" القيناسيتين " .. وکان الناس بستعملونها بکثرة 
لفاعليتها فى تخفیف آلامهم وهی مشتقه من صيغة 
" الانیلین " .. ولکنها تسبب تلفا ق الکلی ولذا سحبت 
من الاسواق . ومادهة آخری ومعروفة وتستعمل بکثره 
وهی " الباراستامول " أو " البنادول " ومفيدة ف 
تخفیف الالم ولیست ضارة . 

.. والعالم يستهك کمیات ضخمة من هذه العقاقیر . 
الصرح ببیعها وغير الصرح .. ورغم جسامة العقویات 
ال ان الاتجار ق الخدرات مثل الافیون والهیروین لم 
تتوقف لأآن هناك المشترى .. الشتری الذی یدفع آی شیء 
بطلب منه .. شیء واحد فقط يجعل هذه التجارة تيور , 
ومن تم تتوقف وهو آن تختفی آلام البشر .. وقد یتحقق 
ذلك فى حألة.واحدة فقط . وذلك بان یختفی البشر انقسهم 
من علی الارض .. وذلك لن بتحقق الا ق حالة واحدة فقط 
حي تقوم القنامة 4 
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.. وأى دواء يمكن آن بخفف بعض آلام الانسان أو 

حنی کل آلامه -بشکل موّقت آو دائم حسب نو ع الحاله س 
۰ ۲زا اااااااااااانااناااااااالاااااااااااااااااااالاااااااااانااااااااافاناااااناااااااااااان 
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اذا قلناله أن هذا الدواء سوف سخفف آلامك یکل تأكيد .. 
وخاصة اذا تتاول هذا الدواء من يد طبيب بثق فيه .. 
وحتى اذا كان هذا .الدواء المعطى للمريض ليس الا مادة 
حامله كالنشا مثلا فى صورة دواء فاته سوف يؤثر ايجاييا 
علی الام الریض .. وهو مایعرف باسم العقار المموه أو 
” البلاسييو " .. ونسبية نتأثير العقار المموه حوالى ۲۰ ./ 
وهی نسبة کبیرة بلاشك وخطیره ونجعلنا نفحص آی 
عقار جدید بعناية قبل أن نقرر اباحة وصقه للمرخی . فقد 
یکون التاثبر نقسیا ولیس کمیائیا , ای آن الریض یشعر 
بالتحسن نتیجه للتأشيز النفسى للدواء مثل أى عقار 
مموه . ولئبس للتآثير الكميائى للدواء داخل الجسم . . 
والحجاب وزيارة المتخصصين ق "فك 
الأعمال ” و ” الزار " كل ذلك يمكن أن يخفف الآلام أو 
يقضى عليها مثلما يفعل العقار المموه .. والأساس ف 
التحسن هنا أو الشفاء هو الاحساس بالثقة والاقتناع 
الکامل . وذلك يؤدى الى ارنفاع الاستعداد للایحاء . 


وهناك اساس علمى لكل هذا .. وهو أن هذا الجو 

النفسى الخاص الذى يوضع المريض تحت تأثيره سواء 

وهو یتناول العقار .المموه أو وهو يضع الحجاب تحت 
طیات ملایسه آو وهو يدور فى حلقة الزار .. هذا الجو 
دؤدى الى افراز مادة " الفالیوم “ المهدئة من مخ الانسان 

.. فکما آن داخل مخ الانسان مصنعا للافیون . فان هناك 
مصنعا آخر مجاورا هو مصنع الفالیوم او بالاصح 
مصنع دادة " البنزودیازبین ۰" الهدثة وهذه اخادة کما 

هو معروف مضادءة للقلق وتؤدى الى زوال التوتر 
اين 


واسترخاء العضلات وبالتال الاحساس بحسن الحال 
وزوال الدلام .. ولذلك فان الطمئنات الصغری النی 
تستعمل فى علاج القلق النفسى لها فاعلية في مساعدة الالم 
متلما تقعل مضاد ات الاکتتاب . 

والعلاج بالایحاء بفید اکتر ق تخفیف الالام ذات 
الاسیاب النقسیة وکذلك الجزء النفسی ق الالم العضوی 
وأیضا الالم العضوی ذاته تخف حدته یقعل الایحاء . 

۰ والایحاء هو شخصية الطيديب وعلمه وسمعته 
وقدرته على بث الثقة ف نفس مریضه .. وهو العلاقة التی 
تقوم بين الطبيب والمريض .. وهو مظهر الطبیب 
وطريقته فى الحديث وصراحته وصدقه وآمانته مع 
المرمض .. انها علاقة علاجبه ددونها لاتتحقق المساعدة 
على الوجه الصحبح أو الأكمل . . 


ولكى يستطيع الطبيب أن يبنى هذه العلاقة العلاجية 
الفعاله یجب ان یکون هو ذانه مومنا باسلوب العلاج 
الذی بتبعه .. من خلال ایمانه سیستطیع ان یبعث الثقة 
ق نفس مریضه .. سینتقل هذا الایمان ای الریض . 
وبذلك سیشعر اطریض بانه یتناول العلاج السلیم الذی 
سوف بساعده وهذه مساله ق غاية الاهمية .. فحين 
لايتق المريض ف العلاج فان نتائجه ستکون غبر مضمونة 
او ضعيقة .. فعدم الثقة معناها قلق وعدم اطمئتان 
وتردد ونونر .. وهذا فى حد ذاته يؤدى الى الزید من 
الاعراض .. آما الثقة ق العلاج فمعناها تقاژل وطمانينة 
وبالتال استرخاء ق العضلات . آی آن القالیوم الداخلی 
۰ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۵۱۱۱۸۵ 
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سوف دفرز ووّدی ال مزید من الرتیاح .. وبذلك سوف 
يتخلص المريض من 7١‏ / من حجم الامه قبل أن يتعاطى 
ای علاج حقيقى للألم . . 

والعلاج بالایحاء هو شکل من اشکال العلاج 
النقسی .. ولذا فان آی طبیب أيا كان تخصصه يبحب أن 
یجید قن العلاج النفسی وحاصة اذا كان سيتعامل مع 
الآلام .. وقديما سمعت عبارة عن جدتى لاتقل فى قيمتها 
عن أقيم محاضره سمعتها فى مدرجات كلية الطب .. قالت 
جدتی عن طبیب الحی الذی تخصص ق کل یء وکان 
یعالجها من ای شیء طوال سنوات عمرها : ان کل آلامی 
تختفی بمجرد آن آدخل عیادته وقبل آن یکشف على أو 
استعمل دواءه - 

وقالت عن طبیب آخر اضطرت لزبارته عندما اشتدت 
علدها الآلام : أفضل الامى ولاأشفى على يد هذا الطبيب 


.. والمريض يستريح أكثر اذا عرف سر متاعيه .. وهذا 
هو واجب الطبیب ان یشرح للمریض کل شیء و بأسلوب 
سبط وواضح ۰ آن قول له ناذا هو بنالم .. ؟ ولامانع 
من آن یشرح له فسیولوجية وسیکولوجية الالم .. وآن 
يعلمه كيف بسیطر علی آلامه لابالعقاقیر فقط ولکن آیضا 
دارادته .. فهناك جزء من الالم بستطیع الانسان ارادیا آن 
يتحكم فيه اذا رغب هو ق ذلك وحسب نوع شخصیته .. 
٠‏ وذلك بتطلب وعیا .. والوعی یتکون من خلال الحوار مع 
الطبيب .. الحوار العلمى وأيضا الصادق . 


٠ ۱۷ ۱۱۹۱۱۸۸۱۱۱۱۱۱۸۸۱ ۸ 
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. ولان الالم لیس مرضا وانما عرض خرض فان واجب 
الطبیب هو الکشف عن سیب الالم ولیس فقط قتل الالم 
عن طردق السکنات .. والریض قد لایعنیه الا التخلص 
من آلامه .. ولکن علی الطبيب أن بشرح له آن اختفاء 
الالم مرتبط بشفاء الرض او بالسیطره على اطرض و آن 
السکنات تقضی على الألم ولیس اطرض وبعد زوال 
تآثبرها بعود الالم .. ویعض الامراض لاتشفی شفاء 
نهائیا آو قد تظل سنن ملازمة للمریض مسيبة له آلاما 
مزمنة .. والعلاج فى هذه الحالة يحتاج الى خطة طويلة 
المدى تستلزم طبيبا واعيا عارفا مخلصا . وأيضا مريضا 
واعيا فاهما وجادا .. والخطه تشمل محاولات السيطرة 
على المرض ومحاولات القضاء على الألم وهذا هو الجانت 
الطبى العضوى ف الموضوع .. ولكى يتحقق النجاح فى 
هذا الجانب لابد أن يظل المريض فى حاله نفسية سوية 
وذلك بان یعیش حياة أقرب الى الطبيعية يمارس فيها 
عمله وعلاقاته ويستمتع بهذا العمل وهذه العلاقات . 
بمعنى آخر : كيف يعيش حياته بالرغم من وجود المرض 
وما یصاحبه من بعض الالام آحیانا ؟ .. وهذا ممکن مثلما 
يستطيع أن يستمر فى الحياة انسان ضرير آو آنسان 
أصابه الصم أو انسان أبكم أو انسان كسيح . 

.. أيضا يستطيع الانسان أن يعيش بمفاصل أصابها 
الروماتويد تؤلمه أحيانا ربما ليست قليلة .. بلاشك 
السيطرة على الألم فى هذه الحالات تساعد على استقرار 
حالته النفسية ولكن أيضا الحاله النقسية الطییه تساعد 
ی التغلب على الالام .. ولاتیء سعد الانسان قدر 
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احساسة بانه منتج .. أى أنه يعمل وأن عمله بفید 
الآخرين ویفیده هو شخصیا .. و آیضا لاشیء دسعد 
الانسان قدر علاقات حب تريط بينه وبين الذين يعيش 
بينهم فى البيت وفى الشارع وق مكان العمل . . 


..وبعض الناس یصییها الیاس سریعا آو بعد طول 
معاناة وحین لایشفی الطب آمراضهم وحین لايقضى على 
آلامهم . 

والانسان ق هذه الحاله بحدت له تکوص . . 


تکوص ق عمره فیعود طفلا بسلك سلوك الاطفال 
فییکی ویلقی بالعلاج من النافذة ویهمل فى تعلیمات 
الاطیاء .. وتحت تأثير هذه الحالة الطقولية فان التقکر 
الخراق غير المنطقى وغير العلمى یجد طريقه اليه 
وحينئذ لايمانع ف الاستعانة بالوسائل غير الطبيه غير 
العلمية لعلها تساعده قى شفاء حالته . 
.. ويصاب ينوع آخر من النكوص وهو النكوص 
التاريخى 2 فیرجع ای وقت سایق عی الزمان الذى 
یعیش فیه بالاف السنین ویستعین بأسالیب علاجية 
قديمة لعلها تفيد فى شفانه . بعد آن فشلت الوسائل 
الحديثة التی تستعمل ق زماننا النظور التحضی . . 
فى ظل هذه الحالة النفسية وتحت وطأة الألم الشديد 
لایمانع الانسان من أن تكوى مواضع الألم في جسمه 
باسياخ من الحديد المحمى الى درجة الاحمرار ... 
ويحترق جلده ويشعر بأفظع الآلام الناتجة عن الحرق 
وبالتالى بنسی آلام مفاصله أو آلام ظهره .. أو ريما 
ماضلا ضزاالااا ةا أالااااااتا!االاك نا للا )ااالااااااالالاانممم لاا لللزلا|الاالالا! )طخس ممم انلتق ١‏ ؟”_ 
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تختفی فعلا هذه الآلام حين تداخلت الام أخرى ولأن 
الانسان یکون أيضا مهيا للشفاء .. وهو لم يكن ليقدم 
عليها الايعد أن سمع من آخرین آنهم جربوها وافلحت 
معهم . ای قضت على الامهم . . 

.. وق عصرنا الحدیث توصل العلماء ای نوع آخر من 
الکی . وهو کی الخ ق اماکن معينة ق الفص الجبهی او 
الجهاز الطرق کیا کمیائیا آو کهربانیا او اجراء جراحة 
لقطع الالیاف العصبية الوصلة بی: الفص الجبهی 
والخلاموس وهی الیاف الانفعال وادراك الالم . . 

هذا الكى أو هذه الجراحة تستعمل فى بعض الامراض 
النفسية أو العقلية التى بستعصى شفاؤها .. تخف وطأة 
هذه الأمراض ١‏ ولكن ليبس هذا هو المهم .. وائما المهم هو 
أن يختفى الألم المصاحب لهذه الأمراض .. فالمرض يسبب 
ألما نفسيا .. وهذه الألياف هى المسئولة عن الشعور بهذا 
الألم .. وحين تقطع هذه الألىاف أو تكوى هذه المراكز فان 
أعراض المرض تبقى ولكن المريض يصبح غير مكترث يها 


تنجح هذه العمليات فى القضاء على التوتر الشديد 
وتحقیق بعض الاحساس بالسلام للمریض . 

.. وهناك جراحات آخری للقضاء على الالم وذلك 
باستئصال النواه الحسية لبعض الاعصاب کما ق حالة 
آلام العصب الخامس . أو عن طريق أحداث شلل فق هذه 
الأنوية أو هذه الأعصاب الحسيه عن طريق حقتنها 
بالکحول . . 
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والصینیون بستخدمون الابر الصينية منذ الاف 
السنین لعلاج بعض المراض والالام وق تخدیر الرضی 
.. وهناك آماکن معدتة توضع فيها الایر حسب اطرض 
الستخدم من اجله .. ویتم تحريك الابرة ق الوضع الذی 
غرزت فيه بطريقة معینه .. وهذا یعنی أن هناك خريطة 
معروفة تحدد الأماكن أو الأعصاب التى يصدر عنها الآلم 
.. وغير معروف ماذا تفعل هذه الامر مهذه الأعصاب .. 
وقد يكون الأمر متصلا بهذه التيارات الكهرومغناطيسية 
الموجودة د اخل الخلادا والتی تسیب آلاما آو مرضا اذا 
اضطریت بشکل معبن .. ویکون العلاج بالابر هو اعادة 
هذه التدارات الى حالتها الطديعية .. هذه مجرد تخمینات 
غير قائدة على أسداس علمى معروف وثابت .. ونححت 
الاير فى علاج بعض الحالات ..و فشلت مع البعض اآخر 
.. وعموما فان اختقاء الألم يكون مؤقنا .. وكذلك أعراض 
الرض تتحسن آو تختفی ال حين ولکن الرض یظل 
موجودا . 
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حداة دلا ألم حداة بلامعدى.. أو الموت .. 








!111ل غا انا نالا 

** ولسوف بظل القضاء على الألم هدفا سامیا يلهث 
العلماء وراء نحقیقه .س چ و کلما نقدم العلماء 
خطوة . آسرع الالم وتقدم بمقدار هذه الخطوة فى آماکن 
جديدة ولاسباب جدیدة تماما متلما یحاول الانسان 
الجری وراء ظله للحاق ده ودلك هو المستجيل 
مستحیل على الانسان آن بلحق بظله ومستحیل علی 
الانسان آن بقضی علی الألم فى حياة الیش . . 

ولنتصور حداة خالية من الآلم .. وهذ! معناه آن دفقد 
الحجلد حساسيته واستجايته للمؤثرات التى ند .ث ألما .. 
ونقس النثیء یکون دالنسب للعضلات وبقية الأنسجة 
الاخری والعظام والاحشاء الداخلیة ..آی لادشسعر 
الانسان بای آلم اذا تعرض الجسم لای آذی خارجی او 
داخلی .. فیقبض الانسان علی معدن ساخن فلا ينتيه الا 
اذا شاهد الدخان بتصاعد من حلده افحترق . و سیر 
قوق الآشواك فلا بنتبه آیضا الا اذا شاهد الدماء تسیل 
من قدمیه .الد امیتن . 

كذلك لاينتبه الى أى مرض بدا فى جسمه من على 
السطح آو من الداخل الا اذا تطور هذا الرض وتفاقم 

.. هل هذا ممكن .. ؟ 

وهل خلق الله الأعصاب التى تنقل الاحساس بالألم 
لمتعذب الانسان آم أنها تؤدى وظيفه هامة للانسان .. ؟ 

وماذا خلقت الخلايا التى تصنع الأفيون فى جسم 
الاذدمان ..؟ ولاذا خلق بالقایل شجرة الخشخاش 
لیزرعها الانسان ویذوق ثمارها ویعرف آنها نخفف آلامه 
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وللماذا هذه الدرحات ق ا للم : محنمل و شد ند وغاية ۴ 
القسوة والضراوة لایقوی الانسان الضعیف - وکلنا 
ضعبف على احنماله ویفضل اطوت علبده. . 

ولماذ؛ آیضا اوجد الله الالم النفسى الذى يمزق 
الصدور ويعصر القلوب ويشعل الحريق فى النفس 
ویشعر بها الانسان متاججة ق داخله تتلظی بجحیمها 
آفکاره وو جدانه » و هل دتصور حداه بدون آلم نقسی .. 
أى حياة بدون قلق واكتئاب ؟ 

وبعد آن یفنی البشر ثم بعاد بعتهم من جدید ویذهب 
الصالحون منهم الى الجنة .. هل سیشعرون بای آلام 
نفسیه أو جسدیه ق الجنا .. ؟الاحاية على السو ال الاحبر 
" بلا " طبعا آى لن تكون هناك أى آلام من أى نوع في 
الجتة .. ولذلك فحياة الانسان ق الجنة محتلفةه عن 
حياته فى الارض .. وحياة الانسان فى الأرض تتميز 
دأمرین : آونهما آنه حر الارادة . وثانيهما أن عليه أن 
دنظم ويرتب هذه الحیاقیسعبه وعمله .. آی آنها ملکه 
وتحت سیطرته .. فبعد آن کل من الشجرة و هبط عبی 
ان زود کل الامکانیات للاستمرار .. استغلال هذه 
الامکاذیات والاستفاده منها هما مسئولية الانسان . 

والالم هو آحد الامکاندات التی زود الله بها الانسان 
لنستمر حسانه على الأرض و «مرها نام آنك يمكن اعثيار 
الالم من ضروردات الحداة كالماء والاكسجين والطعام 0 
واذا رتبنا هذه الضروریات حسب آهمیتها للحیاه فان 
الالم یأتی ترتیبه الرایع بعد الهواء والاء والطعام .. 
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فحياة الانسان معرضتة للخطر بدون آلم .. و لاشك آنه 

شعر الم مایمجرد ان وطات قدمه مع حواء الآرض ولو 

تصورنا آنهما هبطا دون آن يزودا بأجهزةالآلم ريما 

لکانت حانهما انئتهت يعد وقت قصر .. 

# الالم انذار لأى نهدید بيولوجى .. 

* والالم معنى للحياة .. أو هو مذاق من خلاله ندرك 

ظلال مختلفة للحماه فيعرف الانسان قممتها . وقيمة آن 

يستمتع بها . وقيمة أن يحافظ عليها . وقيمة أن يطورها 


الألم انذار بآن نسيجا معينا فى الجسم يعانى من 
موقف غير طبيعى .. آن الخلایا تعرضت لظروف طارئة 
تهددها فى عملها .. وهذه الخلايات زودت بأعصاب خاصة 
تستطيع أن تدرك هذه الظروف غير الطبيعية فترسيل 
اشارات الى مراكز معينة فى المخ ليننيه الانسان .. وکیف 
دنتيه انسان الا اذا صرخت فى وحهه آو أعطيته اشارة 
ضوئیة ذات مغزى أو قمت بهره .والالم هو 
الصرخة »وهو الهزة . وهو الاشارة الضونية التى 
تومض وتنطفىء تباعا لينتبه الانسان ويصرخ هو بدوره 
ألما وينظر من أبن جاءه هذا الألم .. هل هى شوكة داس 
علیها دون آن بدری ۰ آو هو میکروب تسرب الى أمعاته 
فجعلها تتلوی آم هی آجسام الناعة هاجمت مفاصله 
والهیتها , أم هو شريان تمدد فى الرأس فأصيح ينيض 
مثل مطرقه ..؟ 
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بتالم الانسان .. ویبحث عن سیب آلامه .. ويعالج 
السیب فتزول الالام فیشعر بالارتیاح ..وکلما کان الالم 
تشدید | یکون الارنیاح عظیما وعمیقا ویصاحب زوال الالم 
احساس داللذه .. هده اللذه لح نکن موجوده من قبل حان 
لم يكن هناك آلم .. ولکنها لذه تنشاً بعد زوال الالم 
مباشرة ..وق خلال هذه اللحظات بشعر الانسان بمذاق 
عذب للحياة آو بلوح لناظریه جانبها الجمیل او یسمع 
صداها الرائق ق آذنبه ..انها لحظه نشوی لاتدرك الا مع 
الالم حین بزول فیتهض الانسان بروح نشطه و احساس 
طاذ ج لیعاود سيره فى ؛حیاة وقد اکتسب وعیا جدیدا 
دوّکد أن الحداة يجب آن دجاها وآن ليحاتنا معتى .. 
وليس المعنى فى ان تكون الحياة خالية من الألم ولكن 
المعنى منيثق فى اللحظات الفاصلة بن الالم وزواله . 
وین الهم و ابتعاده .. انها لحظات النور الذی نری من 
خلاله عمق الاعماق .. انها لحظات نتوهح فیها شعلة 
دياة داخل النقس قبتشیث بها الانسان ویمد لها قمه 
لیرضع من تدیها الحب والامان . متلما کان یمد فمه ای 
ثدی امه لیرضع منها الحب والامان ..وماکان الانسان 
ليمد فمه الى تثدى أمه اذا لم يكن قد شعر باآلام الجوع 
..وماكان الانسان ليتعرف على وجه آمه اذا لم يكن قد 
شعر بالام الخوفت . 


والحياة هى أمنا الكبيرة .. ومثلما يجب أن بتألم 
الانسان: لیرد اد التصساقا فآمه فانه يحب أن بتالم أيضا.ء 
لدرد اد النصاقا بالحاه . والا فقد معناها تم فقد‌ها .. 
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وأبلع وصفا لهذه الحاله تنسمعه من مربضص الاکنتاب 
الذى اكتوى وتمرق بالآلم النفسى ..انه بصف لحظات 
الخلاص من المرض فيقول : كمن كنت فى بئر عمدقة محاطا 
دالظلام . تم آحذت ند حانية قوية ترفعنی برفق . 
4 هواء منعشا و آخذ النور برداد روند رو بدا 
حتی أطل رآسی من خارج البثر لتقع عينى على جمال لم 
0 آراه من قدل ..رآدت الطین والأشحار والسماء 
والطيور والناس الطيبين .. كل شىء كان خلابا لحظه أن 
خرجت من بثر الاکنتاب . 
اج ا 
والاکنتاب له عقاقير تشقده .و لالم له مسكتات ٠د‏ 
. ولکننا لانستطیم آن نمنع نفسا من آن تکتتب 
ولانستطيع أن نمنع جسدا من أن يتألم . 
هذاهو قدر الانسان .. وهو ثمن حياته ..ومن كتبت 
عليه الحياه كتب عليه أن يتألم .. ومن آراد أن يسنمر فى 
الحداه فليتآلم » آى فليدفع التمن .. وهو ثمن باهظ لشىء 
فالآلم قاس ولكن الحباه أيضا جميله .. 
والحمدللك ءءء 
القاهرة : ۲۸ / ۱۲ , ۱۹۸۶ 


۲۳۱ الا انا‎ HOITUOMUUTETHHHIHENN: 


« الناشر آخی‌سار البوم ۱۹۷۸ » 
« الناشر أخبار اليوم ۱۹۷۹ » ِ 
« الناشر دار المعارقف ۱۹۸۰ » 
2 توزيمع ا لحار ۱ ۵ » 
» - حکایات نفسية « جزء آول » 
« الناشسر آخبار الوم ۱۹۸۲ ۰ 
ا س حکایات نفسیه « جرع تانی 6 
م الناشسر آخبار الیسوم ۱۹۸۲ ۰ 
# التاشسسر دار الحریسة ۱۹۸۵ » 
۸ - الادصمان له علاج 
« توزيي ع الأصضص رام ۱۹۸ » 
٩‏ الأآلم التخفسى والعضوى 


مه تسس تست التطسسسح 
۱ ساعسرف شخصتك 

« تلد الطيسع» 
۲ الطب النفسى والقانون 


تسجن الشسخستة نی السسد ول العر تسه 








البلد الثمن البلد الثمن 
السعودية عشرة ريالات لينان عشرة ليرات 
الکویت واحد دینار الأردن واحد دینار 
قطار عشثرة ریالات اليمن الشمالية عثرة ربالات 
البحرين واحد دينار اليمن الجتوبية ۰ فلس 
الامارات عشرة دراهم السودان اثنين جنيه 
عمان واحد ريال لمبنا واحد جنیه 
العدراق اثنين دينار تونس ۰ ملیم 
سوریا عشرة ليرة المغرب عشرة دراهم 
الجر اتر اربعة دینارات 





داقی دول الحالم تلانة دو لارات 


رقم الایداع : ۵ ۲۰۰ ۸ 





من بداية .. الانسان ق كل زمان ومکان یعابی من 
شىء اسمه الم .. آأحدانا دكون الألم نفسيا , 
و احيانا اذرى عضو يا .. وق کلتا الحالتين يعاني 
الامسان . وقد تزد اد هذه اللمعاداة لتصل الى ما قفوي 
اللحتمان ۱ 
ومن هذا حاءت أهمية هذا الکتاب. لطبيب 
و لح متخصص . .. اله يصحيك ي جولة یطوف 
دك من خلالها ڪل ايعاد ما نعانی منه من الاح 
نقسية و الاح عضوية . . دوافحها .. واسدانها .. 
وكيف تعالجها او تخفف متها ؟ وهل حقيقة أن كل 
خم الأهم . کی يمكن أن تبتعد قدر طاقتك عن 
78 الالح .. أو كيف يمكنك أن تحول الألم ق 
حداتك أل طاقة قد تحقق من اخلالها ما لا يستطيع 
غدرك الوصول اليه رغم الامث ۱ ۱ 
ان هذا الکتاب الذى يقدمه لك الدكنور عادل 
صادق استاد الامراض النقسیة والخصبية بکلیة 
طب جامعة عان شمس .. من المؤاكد انه سيمثل فى 
حدماتك شيئا له قیمته . تحدد انت ابعادها و آنت 
تتعامل مع سطوره ق کل الواقف التی تواجهها ق 
حدانك . 
واذا كان القلم ق دد الدكتور عادل صادق وهو . 
دکتب لك هدا الکناب كمشرط الجراح .. فان هدفه 
الأول والأخير من هده القسوة هو تخفيف آمك ١‏ 


دك 


انا سر 
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